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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION.

En la preparacion de estas “Reflexiones™ he encontrado pocos textos tan expresivos
como el del profesor J. Le Goff' en su prélogo al “Dictionnaire historique des ordres

religieux”. Por ello, en el portico de las mismas, permitaseme reproducirlo “in extenso™.

Se pregunta dicho autor “;Cémo comprender nuestra civilizacion, nuestra historia,
nuestra sensibilidad sin la memoria, sin los testimonios de las historias de esos “locos de
Dios” que han elegido la soledad —unas veces en sentido estricto; otras, en el de una cierta
retirada o una renuncia al mundo- para conseguir la salvacion y la de los hombres, para
sentirse mds cerca de Dios, para rezarle, para llevar a cabo la obra més alta, la de Dios —
Opus Dei — en un sentido pleno al que resulta preciso desgajar de las resonancias politico-

confesionales que hoy puede tener la expresion?”.

El monje y la monja han sido entre los siglos IV y XV —y de una forma menos
consensuada en los afios siguientes — la mas alta encarnacién del hombre y la mujer en la
sociedad occidental. Los seres més poderosos, reyes, sefiores, obispos, maestros
universitarios, cuando se acercaban a la muerte buscaban vestir frecuentemente un hdbito

monastico, al que se consideraba proporcionaba la mejor acogida en la puerta del paraiso.

El poder espiritual del monje estaba acompafiado de un poder econémico. Los
monasterios han sido mucho tiempo grandes sefiorios rurales capaces — por el volumen de
su produccién — de practicar, antes y mejor que los sefiores laicos poderosos una economia
parcialmente monetaria, de ser establecimientos de crédito y favorecer la evolucion de las
economias, incluso si se ha exagerado en esto su papel en las llamadas la “revolucion

agricola” y la “revolucién industrial” de la Edad Medjia.

El monje, que ya no tiene en la sociedad real contemporénea ese papel de primer
orden, contintia inspirando la imaginacién de Occidente, en el romanticismo y en las series

policiacas, en el cine y en la television de nuestro siglo o en los trabajos literarios del XIX.

! “Dictionnaire historique des ordres religieux”, Fayard, 1998



Las huellas visibles del mundo monastico medieval y postmedieval forman un gran
capitulo del arte occidental, desde los monasterios romanicos a los del periodo renacentista
o barroco. Mundo inicialmente relacionado con el mundo rural, el monasterio también ha
influido sobre paisajes urbanos y suburbanos. Centros de poder relacionados con las
monarquias (las Huelgas, el Escorial...), centros intelectuales y artisticos, en los que
durante mucho tiempo el libro, el manuscrito ha sido producido esencialmente en las
bibliotecas — talleres de los monasterios y en los que ha sido pintada lo esencial de la
miniatura medieval, antes de que los talleres urbanos tomen su relevo en el siglo XIII.

Centros en que las vidas de santos — pero también las cronicas de principes y reyes fueron

redactadas

Mundo, en definitiva — sefiala Le Goff — dificil y poco conocido por el gran publico

que lo ve a través de mitos, leyendas o imagenes imprecisas”

He destacado esta larga cita inicial por varias razones: a) porque sefiala la
pluralidad de enfoques con los que se puede intentar abordar las cuestiones relativas al
monacato. Ciertamente no puede olvidarse que por encima de todo ha de destacarse lo
religioso y principal, aunque no exclusivamente, el catolicismo. Pero caben - ;como no?-
respecto al mismo andlisis en que podrian destacarse lo artistico, lo arquitecténico, lo
literario, lo econémico, etc. Ello permite asegurar a los amigos del Paular que no faltaran
en el futuro temas para nuestros encuentros anuales y que profesionales de muy diversos
saberes continuardn ilustrandonos sobre aspectos relacionados con sus actividades con

reflejo en aspectos del mundo monastico.

b) Porque avisa acerca de los peligros de enfoques basados en topicos muy
variados. Debo manifestar al respecto que he tenido ocasién de seguir en afios pasados en
colecciones cristianas francesas una polémica muy viva entre un antiguo ex-monje que se
calificaba a si mismo como un “prisionero de Dios” y otros monjes que le replicaron desde
la exposicion de su quehacer diario. Pareceria que el pasaje evangélico del Maestro ;donde
vives? facilita una buena respuesta. En ese sentido, conocer las moradas y las formas de
vida de los monjes parece un requisito minimo para cualquier valoracién desprovista de

prejuicios.



¢) Porque no pueden negarse las interrelaciones de los hechos religiosos y los
politicos especialmente en las etapas de mayor esplendor de la institucién monacal, pero
también en su declinar y renacimientos. Igualmente el monacato y su estudio resultan

indispensables a la hora de analizar la Iglesia Catdlica.

Pero, antes de entrar en €l desarrollo de nuestro tema, debo hacer publica confesion
de mis limitaciones. Aunque aficionado a la consideracion de aspectos histdricos,
culturales o politicos, profesionalmente prima en quien esto escribe la formalizacién del
econémista. Al saber que habia de llevar a cabo una exposicion de un tema relacionado con
el mundo monastico me planteé inicialmente compartir unas reflexiones sobre la economia
del monasterio e incluso de manera més concreta sobre cuestiones relativas a la
organizacion, entendiendo este concepto en la linea de los tratadistas de la sociologia o de

los estudiosos de la vida empresarial.

He de reconocer que, poco a poco, en el estudio de la bibliografia que he tenido
ocasion de analizar, en los contactos con monasterios de otros paises y naturalmente con
esta casa, el propésito inicial se fue complicando cada vez mas y que, con espiritu de
aprendiz de observador, quiz4 a la manera de esos trabajos de historiadores eminentes que
reflejaron en la que hoy se llama historia “soft” las estampas de diversas instituciones — el
dia de mercado de una ciudad medieval o la hora de Espafia — he pretendido ofrecer una
visién humana de la vida en un monasterio no identificado ni en tiempo ni espacio. He
intentado exponer en una serie de trazos los rasgos més sobresalientes de lo que veria un
viajero o un paseante en sus primeras horas de presencia en ese monasterio y las preguntas

que presumiblemente querria le contestasen.

Claro es que, para ser coherente, estas reflexiones deben ser integradas en una
consideraci6on minima de las circunstancias de tiempo y espacio. Reconozco que he
dispuesto para estudiarla de un notable arsenal bibliografico que comencé a reunir afios
atrds en monasterios suizos y franceses. Los he acompafiado de estancias —
desgraciadamente muy breves - en comunidades espafiolas. Quiza en este y otros 6rdenes,
lo importante sea reconocer de nuevo las limitaciones personales, aquellas que se reflejan

como pocas - en otro contexto los versos del “divino impaciente”:



“Sefiora, ten compasion
de este pobre ufano y loco
que hace por tu amor tan poco

siendo tanta su aficién”

Cambiemos al respecto algunos vocablos y obtendran quienes lean estas lineas una
idea més que aproximada del animo ilusionado, pero consciente de las limitaciones con

que me enfrento a los temas que se enuncian en el resumen

2) Como ha sefialado el profesor Valdeén® “la vida cotidiana, tradicionalmente
pariente pobre de la investigacion histdrica, se ha convertido desde hace unos afios, en una
faceta privilegiada de la misma. Abundan las publicaciones recientes que tratan aspectos
relacionados con la vida cotidiana en diferentes periodos del pasado humano y, en concreto
en la Edad Media. La alimentaci(’)n,.la calle, la risa, la noche, los viajes, etc. son algunas de
las cuestiones, entre otras muchas, analizadas por la historiografia medievalista de nuestros

dias, como lo es también por los estudiosos de épocas més recientes.

Tras la expresion, aparentemente sencilla, de “vida cotidiana”, se ocultan un sinfin
de aspectos, pero sobre todo cuestiones de muy diversa naturaleza, materiales unas,
espirituales otras. La vivienda, el vestido o la alimentacion, qué duda cabe, son elementos
capitales del vivir diario de los seres humanos. En cuanto sigue he procurado recoger- en
cada uno de los encabezamientos en que se ha dividido el trabajo — aspectos referidos a la
vida en un monasterio como puede observarla un huésped que lo visita en un plazo minimo

de tres horas.

Naturalmente, estas reflexiones preliminares se encuentran en esa linea personal ya
seflalada de las propias limitaciones. Unas de ellas se refieren a las fuentes utilizadas.
Concebidas, como ya dije, como un estudio acerca de la “organizacion” se han encontrado

con una enorme riqueza y variedad de fuentes. Y ahi debe sefialarse que buena parte de las

%], Valdeén: Prélogo a la “Vida Cotidiana en la Espafia medieval”. Acta del VI Curso de Cultura Medieval,
celebrado en Aguilar de Campoo (Palencia), en sept. de 1994, Eds Polifemo, 1998



historias del monacato corresponden a historias individuales de muchos monasterios. Asi

aparecen citados en la bibliografia — y asi he examinado — algunos ejemplos significativos.

En segundo lugar, he de insistir en que resulta posible encontrar notabilisimos
trabajos en Ordenes profesionales muy distintos a los que se dedica el autor: arquitectura,
ingenieria, arte o politica — incluso la hacienda o las formas de dominio y propiedad — son
temas objeto de investigaciones especializadas, que exceden del 4mbito de un analisis de

quien simplemente pretende dar una impresion de lo que fuera (;y es?) un monasterio.

Destacar aspectos de la cotidianeidad permite el descubrimiento de elementos
preciosos para configurar las imagenes propias o evaluar las anteriormente obtenidas.
Posiblemente los prejuicios — en su sentido literal — y su significado positivo o negativo
tras ese andlisis quedan limitados a su justa dimensién. Cuando se tiene ocasién de conocer
de cerca hechos, acciones, razones de quienes nos precedieron o viven en un mundo

alejado pero cercano al nuestro, tales prejuicios suelen evaporarse.

Por ello, con este “paseo” he querido dar el paso elemental para dar a conocer una
buena parte de los aspectos que se reflejan en la vida real del monasterio. Soy consciente
de que resulta posible aportar un extensisimo anecdotario en que se recogeria la pluralidad
de elementos favorables — o todo lo contrario — generados a lo largo de muchos siglos en
torno al monacato. En la medida de lo posible voy a intentar limitarme a esa técnica de las
ciencias sociales que se llama la observacién imparcial. Quedaran fuera de ella muchas
cuestiones que seguramente enriquecerian este texto, temas de interés para el arquitecto, el
historiador, el estudioso de la religion o de la politica. Y sencillamente, a través de una
serie de conceptos que por otro lado podrian venir ordenados en forma de minidiccionario’,
desearia poder ofrecer a quienes han tenido la paciencia de haber llegado hasta aqui unas
informaciones minimas. Las mismas intentan evitar también rasgos de erudicion y

responder a complejas cuestiones cdmo quienes eran los que vivian en los monasterios, qué

hacian, c6mo los mismos llegaron a ser centros de poder y cultura, etc. Me parece que ello

3 Realmente los recientes intentos de autores ingleses (T. Mc Aleavy) o franceses (A. Gerhards) han
contribuido al desarrollo de esta técnica expositiva que, entre nosotros, utilizan los hermanos Cantero
Montenegro. La riqueza de anécdotas se refrenda también en las cronicas de los monasterios



puede tener algln interés para los componentes de nuestra asociacién, incluso dentro de las

limitaciones a que me he referido anteriormente.

¢) Por ultimo, en estas notas introductorias debo hacer una concesién a un
planteamiento clésico como es el intentar entrar en el peligroso capitulo de las definiciones

y un examen consiguiente de referencias histéricas minimas.

3. Naturalmente, definir lo que se entiende por monacato no resulta facil, sobre todo
si se intenta hacer desde una perspectiva omnicomprensiva (;,0 universal, en su sentido mas
amplio?). Podria utilizarse aqui esa técnica bien conocida de enumeracion de definiciones,
pero he preferido otra mas descriptiva, que busca destacar aspectos en los que existe
bastante acuerdo entre diversos autores. Asi, habria una cierta coincidencia en sefialar que
se trata de “un sistema de vida que se lleva a cabo en una comunidad religiosa apartada del
mundo”. Seguramente con esta definicion tan general y tan criticable caben formas de vida
e instituciones anteriores al cristianismo. En especial en la India y el Tibet donde han
ejercido una notable incidencia se encuentran hoy férmulas - jen expansiéon?- de monacato

no cristiano.

Se ha definido — quiz4 con un énfasis en lo ascético — el monacato® como algo
asociado a la renuncia a los placeres humanos, a los lazos de la vida familiar, a las
ocupaciones humanas mas extendidas para dedicarse a las cosas del espiritu y de Dios. En
su significado etimoldgico la palabra enlaza con el griego “monos” (s6lo) y se relacionaba
con la retirada y el aislamiento del individuo; pero en sentido amplio sirve para definir a
los grupos de solitarios cuya vida es corporativa en el sentido de que vivian y viven cerca

unos de otros y en comunidad.

Bobrinskoy ha sefialado que “las motivaciones de un monje deben ser religiosas o
al menos estar fundamentadas en un sentido muy desarrollado de las potencialidades y el
destino del alma humana”. En consecuencia, en su opinién, el monacato se presenta

solamente en sociedades maduras o en las que ha madurado una religién.

* Bobrinskoy, B. A. : “Monasticism”.



Ahora bien, en las iglesias cristianas y siempre en opinién del citado autor, el
objetivo joriginal? del monje es separarse de los atractivos carentes de ética, sensuales o
irreligiosos, de las distracciones de la vida social mundana para conseguir librar el espiritu
de los obsticulos que impiden normalmente el logro de un autocontrol moral y de una

tranquilidad mental. Conseguida la paz el cristiano puede buscar una unién de su espiritu

con Dios.”
II. UNAS MINIMAS NOTAS DE HISTORIA

En el analisis que vamos a llevar a cabo resulta indispensable situar y relacionar el
monacato cristiano con diferentes periodos histéricos. Prescindiendo de los hechos y
experiencias puramente espirituales — sobre los que he de reconocer una vez mas mis
limitaciones - si puede establecerse una cierta relacién de periodos y épocas de esplendor
y/o decadencia del monacato, especialmente el occidental, con la evolucion de la historia
basicamente eclesial, pero también de la politica y social. Claro es que las evaluaciones de
unos y otros dependeran de autores y nacionalidades, de talantes y de prejuicios, de
consideraciones y valores de cada etapa. También nuestro paseo por un monasterio
parecera distinto segun la época y el pais elegido. Pero - y esto es significativo- nos resulta
del mayor interés esforzarse en encontrar, en ese lenguaje desmitificador de nuestros dias,
los puntos de unién, los minimos (;,0 maximos?) denominadores comunes del monacato a

lo largo de su evolucion.

Para una persona con imaginaciéon puede ser una invitacién a la fantasia la
consideracion de alguno de los grandes monasterios del Occidente o el Oriente en alguno
de sus momentos culminantes. Pero, como ha resaltado Lawrence® “aunque la Regla de
San Benito constituy6 un hilo de continuidad a lo largo de los siglos, la organizacién y los
esquemas domésticos de una comunidad mondstica no eran mas estaticos que los de la

sociedad que la rodeaba”. Aunque, evidentemente, la documentacién relativa a muchos

* Debo a mi compafiera de Universidad, Penélope Gonzilez del Rio, la preocupacién por la investigacién de
las motivaciones que impulsaron a un amplio nimero de personas a lo largo de los tiempos a buscar y en su
caso elegir, la vida monacal. Ciertamente un amplisimo nimero de autores han estudiado la vocacién, otros
la renuncia; por ultimo, el trabajo del padre 1. M. Gémez ensaya sobre la fidelidad.

§ C.H. Lawrence: “Medieval Monasticism”, Longman 1989. Hay una recentisima versién espafiola, Gredos
1989.



monasterios permite trazar las caracteristicas externas de los mismos ¢ intentar, a la vez,
encontrar los rasgos comunes, multitud de aspectos, especialmente los relativos a

motivaciones y andlisis de las experiencias espirituales - también de las psicologicas- se

nos escapan.

El autor citado sefiala que “las crénicas mondsticas y otros documentos (cartularios,
etc...) pueden proporcionar algunas informaciones; pero las informaciones sobre las tareas
que ocupaban el dia del monje provienen esencialmente de los consuetudinarios”. Pero
hay otra multitud de aspectos “vivos” que no figuran en la historia de cada monasterio y si
en la historia general. A algunos de ellos - los periodos de expansion y declive, al
significado econémico, al que se ha denominado “espacio” mondstico, a la influencia
cultural, politica, de poder, etc.- nos referiremos pero sin olvidar nunca que lo fundamental

del monasterio ha sido y sera siempre lo religioso.

En su origen Bobrinskoy® se refiere a las formas posibles de entender los consejos
evangélicos de pobreza, castidad y obediencia a una autoridad espiritual. Dejando
constancia de la existencia en los primeros siglos del cristianismo de personas que se
retiraron del mundo buscando la soledad absoluta (anacoretas, “el que se retira” y
ermitafios o eremitas “el que vive en el desierto”), si hay que sefialar que las tendencias
hacia la realizaciéon de practicas religiosas reguladas y bajo la direccién de una
personalidad experta se encuentran — especialmente en el Oriente — desde los primeros
afios del cristianismo. Desde esos tiempos se sefiala, ademas, que la adoracion vocal a Dios
es reconocida como una parte significativa de la vida del que se retira. Ademas, es nota
caracteristica el cumplimiento en comunidad de una liturgia. El “oficio divino” constituye

un ingrediente necesario para la vida en el monasterio.

7 En la elaboracién de estas notas he tenido la ocasién de consultar fuentes diversas recogidas en los trabajos
de Burton, Knowles, Le Goff y el texto del monasterio de Pombeiro. Naturalmente, son las “Reglas” y en
especial las benedictinas el punto de arranque. Su estudio en Colombas y un largo etcétera siguen siendo
fundamentales para el no especialista. Para los especialistas se presentan atin muchos puntos de discusion.

¥ Disponemos de un muy numeroso grupo de estudios sobre la historia del monacato. Algunos de ellos — con
los que hemos trabajado mas tiempo — figuran en la bibliografia. Pienso que, superadas las tendencias légicas
al elogio o a la critica registradas a lo largo de la historia, hoy encontramos trabajos interesantes y sobre todo
objetivos sobre el tema.



En su inicio la expansién de la vida mondstica procede del Oriente. En su marcha
hacia nuestro mundo occidental se sefialan como hitos importantes las aportaciones de San
Atanasio y la difusion de su vida de San Antonio con influjo en ascetas de ciudades como
Tréveris y Roma. Las primeras formas monasticas occidentales presentan dos lineas: a)
Las de San Agustin en Tagaste ¢ Hipona, Eusebio en Vercelli y otros lugares que se
orientan hacia formas de vida conjuntas llevadas a cabo por parte de los clérigos que
constituyen “la casa del obispo9”; b) Formas que buscan una mayor austeridad y que son
seguidas por buen nimero de ascetas y eremitas se desarrollan en Aquitania y Provenza,
encontrando su figura principal en San Martin, obispo de Tours. Este cre6 un gran

complejo mondéstico en Marmoutier desde cuyo centro partieron evangelizadores en

muchas direcciones.

El monacato galo arraigd de forma especial en Irlanda, con la particularidad de que
el abad de un monasterio ejercia a la vez como obispo efectivo del area geografica. Al
tiempo que ese monacato se desarrollaba en un 4mbito austero y penitencial se llevaba a
cabo una accion cultural esparciéndola por las islas occidentales y el mundo celta asi como

en el continente.

Ahora bien, las primitivas formas de monacato en Italia y Francia no poseian una
norma, un cédigo de ordenacién de las actividades de los miembros. En la solucién de esta
cuestion, la precisa base disciplinar y doctrinal fue establecida por Juan Casiano, quien
tras hacerse monje en la Galia del sur conocié el ascetismo de los desiertos egipcios y
sirios y , a través de sus “Instituciones” y “Colaciones” transmitié su experiencia y su saber

constituyendo desde entonces uno de los clasicos espirituales.

Es fundamental en esta historia hacer una mencién a las primeras Reglas, siquiera
proporcionemos en el epigrafe siguiente mayores detalles, destacando el papel

desempefiado por San Benito de Nursia primero en Subiaco y mas tarde en Monte Casino.

9 s o - . .

Quiza en Espafia, no se haya prestado idéntica atencién dentro de los estudios sobre el monacato a otras
formas religiosas como son los canénigos regulares cuya Regla se atribuye a San Agustin. Pero es de justicia
hacer mencion a tales candnigos, a los premonstratenses, a los gilbertinos y a experiencias espirituales como
los “hermanos de la vida comun” o la “devotio moderna”.



Se ha dicho que las primeras normas escritas para la vida en comun eran un
ejercicio de organizacién a la vez que proporcionaron una legislacién esencial para las
familias monésticas, uniendo a la vez, en el caso de San Benito, su personalidad con la

maestria, el humanismo y la fuerza evangélicalo.

La expansion de esta Regla fue gradual y en cierto modo contradictoria,
coexistiendo con otras Reglas a las que se refiere el siguiente epigrafe. En algunos casos
las Reglas sefialaban que ¢l monje no debia realizar trabajos o labores que supusieran
contactos mas o menos intensos con el exterior. Otros contemporaneos del Santo pensaban
que a través de la copia de manuscritos se transmitia la herencia de los autores anteriores,

entre ellos los clasicos latinos.

RECUADRO 1
REGLA DE S. BENITO
(Segiin la tradicién casinense y la restauracion de 716)

Expositivo Ordo regularis Ordo de las religiosas

(Paulo Diacono) (siglo VIII) (siglo VIII)

Ordo in domo. S. Benedicti

Ordo qualiter

Sinodo de 816: Murbach Sinodo de 817: S. Gall

San Benito de Aniano
(821

J
Costumbres de Cluny

(994)
1030 1042-3 Fleury
S. Benigno de Dijon Costumbres de Farfa

Costumbres de Bernardo (C. 1070)
Costumbres de Ulrich (C. 1080)

1 En el ltimo capitulo de estas reflexiones se destacaran algunos aspectos de la personalidad de S. Benito tal
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En el esquema de fuentes que recoge el recuadro 1 se sefialan algunos pasos que, en
definitiva, llegan a constituir la historia de la ordenacion de la vida en el monasterio,
destacando la aportacion de San Benito de Aniano. Hasta entonces el orden monastico
habia procurado una busqueda individual de una forma de vida evangélica a la que se ha
llamado “cristianismo integral”. En adelante, y durante mas de seis siglos (los
denominados siglos benedictinos) las Reglas se convertirian en un elemento influyente y

establecido para los monjes, los monasterios y su relacion con el exterior.

En el siglo VI destaca en la historia de la Iglesia la figura del papa Gregorio el
Grande. Fl habia sido monje y estimul6 y protegié la concepcién mondéstica de la vida
religiosa, empleando los monasterios como bastiones contra la herejia y enviando grupos
de monjes a predicar la fe a Inglaterra. En el norte, el monacato céltico, procedente de
Irlanda establecido en Iona bajo San Columbiano se movié hacia el sur llegando a
encontrarse las dos corrientes. Los autores indican que la unién de las mismas volvi6 a
recrear la vida sencilla y patriarcal de los primeros monasterios benedictinos a la vez que
constituian un foco de estudio y arte no superado en su tiempo (Beda el Venerable).

Monjes ingleses e irlandeses continuaron fundando en diversos territorios europeos.

En los afios sucesivos, los monasterios se convirtieron en Unicos legatarios de la
instruccién, la literatura y la educacion del pasado, tanto en su aspecto sagrado como
profano. A través de la copia de manuscritos de los clasicos y de los Padres de la Iglesia y
mediante la composicién literaria e histdrica llegaron a ser reservas y manantiales de
civilizacion a las que el mundo moderno debe la conservacion de la literatura latina. En tal
tarea los centros principales se encontraron en Francia, Renania y Alemania del Sur con los
focos de Tours, St. Gall y Fulda. Igualmente la familia monéstica tipica de San Benito —
pequefia, aislada, autosuficiente — irfa siendo remplazada en casi todos los paises por las
abadias'! espaciosas, con un vasto complejo de edificios y servicios, que constituian centro
social y administrativo de una gran posesiéon feudal, con todos los rasgos positivos y
negativos del sefiorio feudal. En las abadias, unos miembros se ocupaban de la

administracion, otros se introducian en la ensefianza y en el estudio y los que seguian la

y como las destaca un reciente texto del Consejo de Europa.
i Légicamente han de analizarse méas a fondo los conceptos de abad, abadia, encomienda, etc. A ellas me
referiré dentro de los limites de estas reflexiones.
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Regla benedictina llevaban a cabo trabajos fundamentalmente agricolas. Dado el caracter
intelectual de la mayoria de los trabajos, se fue transformando gradualmente una
poblacion, que era mayoritariamente laica, del monasterio en otra de clérigos y sacerdotes
cuya tarea principal era llevar a cabo servicios liturgicos. En el esquema social los monjes
se convertirian en parte esencial de la sociedad y desempefiarian en ella una tarea

fundamental, aunque no fuese la Unica: la de rezar a Dios e interceder por los demas.

Con el transcurso de los afios se hacia evidente también la necesidad de una
organizacion externa y de llegar a una union disciplinaria entre monasterios (curiosamente
es una cuestion que sigue interesando en el siglo XX, como se pone de relieve en buen
nimero de trabajos'®). En muchos lugares, buen nimero de abadias fueron siendo
ocupadas por nobles y obispos perdiendo su abad todo salvo el nombre. Otros monasterios
decaian y se relajaron en multitud de aspectos, especialmente motivados por la apetencia
de rentas monasticas y casi siempre ajenos a lo religioso. Un primer intento serio de una
reforma general tuvo lugar en tiempos de CarloMagno, el cual decidié reforzar la
observancia monastica en todo su imperio imponiendo la Regla benedictina como cddigo
de gobierno. En tiempos de su hijo Luis I el Piadoso (817) una asamblea de monjes
promulgé un directorio y un codigo detallado que debia ser obligatorio para todos. Esa
autoridad central y tales estatutos dejaron pronto de funcionar, pero el intento legislativo
serviria de norma y modelo para reformas posteriores. Por primera vez los monjes del

imperio llegaron a concienciarse de su unidad bajo las normas de la familia de San Benito.

El siglo IX resulté ser uno de los mas oscuros de la historia monastica, pero el X
vi6 la fundacion (910) de Cluny. A este monasterio le dieron vida una serie de abades
santos, capacitados y de larga vida, los cuales mantuvieron con éxito una independencia de
toda autoridad, fuese ésta laica o eclesidstica (con excepcién logicamente del papado).
Gradualmente Cluny fue adquiriendo dependencias que el tercero de los grandes abades
Odilio (994-1049) integraria en una familia en la que se impondria una observancia comun,
esto es, los monasterios se obligaban al abad y al capitulo de Cluny. Las casas cluniacenses

se expandieron por toda Europa Occidental y contribuyeron de forma destacada a la

2 Ver al respecto el interesantisimo “Simposio Monastico” de 1980, recogido y publicado con motivo del
XYV Centenario de San Benito. Monasterio de Santa Maria de Huerta, 1983.
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reforma de la Iglesia del siglo XI. El gran niicleo de monjes del que salieron muchos de los

reformadores principales contribuyeron a proporcionar a la reforma un caracter monastico.

Apareci6, por entonces, un movimiento de renovacién mondastica que queria
combinar los ideales eremiticos y cenobiticos. Asi la familia camaldulense venia
constituida por eremitas que vivian dentro de un 4rea cerrada. Otras familias afladian a la
interpretacion estricta de la Regla de San Benito lugares remotos y solitarios. En ambos se
presentaba una innovacién. Los hermanos sin estudios (denominados de diversas formas)
llevaban a cabo tareas domésticas y administrativas. Mas tarde, en otras congregaciones

estos hermanos se incorporarian a las comunidades.

La busqueda de la soledad y la austeridad cruzaria pronto los Alpes. La Gran
Cartuja y Granmont destacaron los elementos eremiticos en la organizacion de su vida
espiritual. Savigny y Tiron se caracterizaron por adoptar para la vida normal de los monjes
Negros formas austeras. Pero, por encima de todo empezaria a destacar la Casa de Citeaux
(Cister) casa fundada en 1098 que se inici6 como una abadia pequefia pero a la que la
presencia de santos como Esteban Harding y Bernardo (1112), acompafiado en su camino
religioso por numerosos parientes y amigos, estimularon la recluta de nuevos miembros y
la corriente de la mayor observancia alcanzaria dimensiones muy amplias. Los fundadores
de los Monjes Blancos subrayaron la observacion literal de las Reglas, la forma de evitar
complicaciones econdmicas y sociales respecto al mundo exterior, buscando un régimen
practicamente de autarquia, y por ultimo pretendian con una elaboracién de las tareas
diarias de mayor sencillez que la Cluniacense una organizacién alternativa, con periodos
reglados para el trabajo manual y las labores agricolas, junto al oficio divino.

3 en un documento corto (la “Carta Caritatis™)

Las fundaciones cartujanas
establecia un sistema de visitadores y capitulos generales anuales para conseguir disciplina,
unidad y uniformidad. Los hermanos conversos constituian parte integral de la familia
monastica y fueron empleados como elementos para la construccién y para actuar como

labradores y pastores. Los Cistercienses surgieron como una forma federal entretejida de

13 Véase al respecto la interesante coleccién de trabajos recogido bajo el titulo “La Cartuja en Espafia” y otros
trabajos. En Francia los trabajos de B. Bligny y de Dom La Porte.
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Abadias Auténomas, formando una vasta familia y creando un sistema econémico en
forma de explotaciones de granjas, que han sido objeto de una multiplicidad de estudios.
Su éxito, desde la concepcion del hombre de hoy, fue espectacular. A la muerte de San
Bernardo poseian casas en toda Europa. Inspiraron otras experiencias eclesiasticas como
son las ordenes militares o los premonstratenses. Sus instituciones caracteristicas de visitas

frecuentes y de capitulo anual general serian adoptadas por otras experiencias y ordenes

religiosas organizadas.

Tras la muerte de San Bernardo los siglos monasticos pasaron por una etapa de
declive. Ciertamente, durante un centenar de afios mas los monjes continuarian siendo
fuerza espiritual y cultural. Ahora bien nuevas ordenes religiosas como las mendicantes
por un lado y los nuevos centros de transmisién de cultura unidos al desarrollo de las
ciudades, especialmente manifestados en las Universidades fueron ocupando lugares en la
vida social que anteriormente parecian monopolizados por los monjes. Discutirian las
religiones (especticulo que ain hoy inspira cierta impresiones contrapuestas) por
cuestiones muy alejadas de los aspectos religiosos. Pese a todo, debe sefialarse que los
grandes Monasterios seguian desempefiando un papel importante y especial en la vida
social, pero empezarian a prodigarse las criticas a los monjes como capitalistas, como
sefiores feudales o como corporaciones ricas “no evangélicas”. Ademas, las guerras, la
vida, el éxodo hacia las ciudades y las enfermedades tenian como efecto disminuir el

nimero de los monjes y afectar a su sistema de organizacion de actividades.

También los monjes negros (los Benedictinos, aunque el habito de la época no
parece que fuese de ese color) conocieron el impacto de las medidas centralizadoras. En el
cuarto Concilio de Letran (1.215) se habia registrado la creacion de capitulos provinciales
a efectos de legislacion y visitacion. En el siglo siguiente, Benedicto XII impuso con
caracter general a monjes negros y blancos Decretos de reforma destinados a conseguir la
uniformidad y exactitud de la observancia y la regulacién de las actuaciones de los monjes
en las universidades. Durante mas de un siglo, en los afios sucesivos, el orden monéstico
decayé afligido en la mayoria de los paises continentales por la existencia de abades
comendatarios, y de nuevos monjes, espiritualmente poco preparados, que condujeron a

una relajacion gradual.
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Coincidiendo con el final de la Edad Media se llevaron a cabo reformas notables.
Una de ella fue la de la Congregacion de Casino (1.424) que pretendia eliminar los riesgos
de la encomienda. Los superiores locales eran cambiados anualmente y se conferia la
autoridad a un capitulo general anual. Esta organizacion fue aceptada por los reformadores
del Concilio de Trento que también estipularon el aprendizaje y el estudio como medios de
mejorar la formacion de los monjes. La congregacion de San Benito de Valladolid (1.390)

busco la mayor austeridad posible a la vez que la clausura perpetua.

Llegaron los tiempos de la reforma protestante. La vida monastica seria atacada por
enemigos muy poderosos, Asi, Wyclyffe consideraba la institucién mondstica como una
degeneracion de la practica evangélica y solicitaba la secularizacién de los monjes. Erasmo
presentaba la vida monastica como una forma de supersticiéon mecénica e hipdcrita. Lutero
atacaria los votos y el espiritu del monacato como una forma de vida anticristiana e
impracticable. Los afios siguientes contemplarian una oleada de supresiones Yy
secularizaciones. Mediado el siglo XIV y segin nuestro citado Bobrinskoy la vida
monastica organizada habia desaparecido de Europa del Norte, Suiza y las Islas Britanicas

y seria reducida a la ruina en Francia como consecuencia de las Reglas de religion.

Pueden encontrarse tras el Concilio de Trento y en el nuevo espiritu de la Contra
Reforma un cierto renacimiento del monacato y también una cierta cantidad de
congregaciones religiosas en el ambito del Imperio de los Austria. La congregacion de
Casino seria el modelo de St.Maur. La congregacion era la unidad y la autoridad
descansaba en el capitulo general anual y en el superior general. Las casas eran prioratos y
los monjes podian ser trasladados de una a otra casa. Las lecciones de la reforma habian
sido bien aprendidas y los monjes se consagraron especialmente al trabajo apostdlico y
teologico, a la educacién y por encima de todo al estudio y la cultura. Al tiempo los
Cistercienses, que habian revivido tras la reforma se dividieron en partidarios de una
reforma moderada y otros de una observancia estricta de las Reglas. Aparecié un centro

aun mads estricto con practicas y espiritu propio (la Trapa).
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El periodo de los siglos XVII y XVIII fue especialmente complejo para el
monacato. En Francia se presentaron tanto formas de control por parte del poder real como
nuevas e intensas formas de espiritualidad, si bien se entr6 en la 6rbita de la exageracion
(Jansenisno). Después de la Revolucién Francesa casi todos los monasterios europeos
desaparecieron de una u otra manera, pero un nuevo renacimiento llegaria en los afios
1.840 manifestandose en un aumento del numero de monasterios que en su forma primera

volvieron al esquema original benedictino de casas auténomas.

El monacato occidental empezaria a emigrar de Europa. Algunas congregaciones
fueron a Estados Unidos y se dedicaron a tareas de ensefianza, misién y labores
parroquiales. El siglo XIX veria un renacimiento del monacato en dos lineas,
correspondientes a paises latinos y anglosajones. Los latinos tenderian a una vida mas

claustral, mientras los segundos se dedican mas a ensefianza y a la predicacion misioneras.

Por ultimo, en el siglo XX el monacato continia desarrollandose a pesar de los
desastres e incertidumbres, de las guerras etc. La expansion, segun sefialan Lekai'* y otros
autores ha sido mas notable en congregaciones o grupos caracterizados por su severidad o
el caracter contemplativo de la observancia. Se diria que la atraccién primera del
monacato, la salida del mundo hacia una vida austera y mas sencilla de soledad y

penitencia resulta mas efectiva que otras.

En el ultimo epigrafe se sefialaran algunas reflexiones sobre problemas actuales del
monacato, obtenidas a través del analisis de diferentes documentos y de la observacién de
distintos monasterios llevada a cabo en los tltimos afios. Ciertamente en estos estudios se
utilizan técnicas socioldgicas (cuestionarios, encuestas, etc.) pero no cabe duda que siguen
siendo validos muchos elementos que la larga evolucion del monacato cristiano permite

conocer.

En el transcurso de 17 siglos el monacato ha asumido muchas diferentes formas
externas y ha desempefiado diferentes funciones sociales. Si bien en su origen representaba

una retirada del individuo del mundo para su santificacion, el monacato también llegé a ser

' Lekai: “Los Cistercienses”.
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una institucién muy importante, componente basico de la sociedad origen de la actual. Los
monjes dejaron una huella permanente en la teologia, la literatura, la industria y el canto,
pero también en otras formas mas valoradas hoy econémicamente (el trabajo, la
organizacion...). Durante largo tiempo los monjes inspiraron a la Iglesia con sus formas de
vida. Una eliminacién sucesiva de buen nimero de aspectos formales y externos y la
pérdida de poder han hecho que el monacato se haya convertido gradualmente y cada vez

mas en una forma de santificacion, Pienso sinceramente que asi ocurre en la actualidad.

En lo que se refiere a los benedictinos, sefiala Decarreaux'® existen “opiniones
divergentes manifestadas en diferentes ocasiones sobre la mayor o menos fidelidad con la
que los discipulos de San Benito, en el transcurso de una larga historia, han observado la
Regla de su fundador. La historia, sea 0 no monaéstica es “lo que ha ocurrido”, y en nuestro
caso significa continuidad en la renovacion sin olvidar los incidentes del camino”. Para el
creyente la tradicion refleja la experiencia multiforme de la presencia de Dios en las vidas
de los hombres. Creyente o no el historiador debe atenerse a la objetividad de los hechos.
Asi, la Regla de San Benito ha sido instaurada o restaurada entre las naciones mas
diversas. Ha tenido que adaptarse a circunstancias de tiempo, de espacio y de medios para
responder a muchas iniciativas. Cabe deducir que los preceptos generales han quedado
siempre a salvo y en primer lugar la practica de la obligacion de fidelidad a la obra de Dios

pero, en definitiva se ha producido una gran diversidad en la unidad de la misma familia.
ITII. EN TORNO A LA VIDA DIARIA

1. ASPECTOS GENERALES.

El epigrafe anterior ha puesto de manifiesto un conjunto de consideraciones que nos
permiten situar en diversos contextos historicos la vida en un monasterio. Es evidente que
para el paseo pretendido pueden elegirse momentos, situaciones y paises muy distintos. Ha
quedado suficientemente destacado que las lineas fundamentales de la organizacion de la
vida en un monasterio provienen de las Reglas y las costumbres. A ellas nos referiremos en

este epigrafe. Tienen cabida en €l otras cuestiones como son los oficios que se

' J. Decarreaux: “Esquisse historique du Monachisme Benedictin”, 1980
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desempefian en el monasterio por parte de los monjes. Otra cuestion que también plantea al
visitante frecuentes preguntas es el horario de actividades. A profundizar en estos tres

aspectos (Reglas, horarios y oficios) se dedica este epigrafe.

En un cuarto subepigrafe se abordaran otras cuestiones (el abad y la democracia
monastica). Por ultimo, en el epigrafe cuarto y bajo el titulo “algunos aspectos practicos”

se hara referencia a cuestiones que afectan a la vida diaria.

I. Pueden definirse las Reglas como el “conjunto de principios generales que
regulan la vida de los religiosos para conducirles a la practica de la perfeccion cristiana
teniendo en cuenta el fin particular fijado por el fundador'®”. La Regla es completada con
disposiciones particulares que la precisan o la adaptan a las circunstancias (con diversas
formas como pueden ser los estatutos). Por ultimo, los “consuetudinarios” recogen los usos

de monasterios especificos.

Entremos un poco mas en el andlisis de las Reglas. Ha de sefialarse la importancia
de un primer texto, conocido como la Regla de San Agustin, que constituye un variado
conjunto, de las que el obispo de Hipona es autor solo en parte, como han demostrado
investigaciones recientes. El primero de ellos el “preceptum” fue redactado para un
monasterio de Hipona, tratindose de una serie de consejos. El segundo, conocido como el
“Ordo Monasterii” indica la forma en que debe desarrollarse la jornada diaria de un
religioso sefialando aspectos tales como el horario del oficio divino, las comidas, el suefio,
etc. Se atribuye a Alipio hacia el afio 395. En realidad, nos indica A. Gerhards'’ ignoramos
el origen del texto cuya datacién segura no resulta hoy posible. En los siglos siguientes
numerosas comunidades religiosas utilizarian tales textos como norma inspiradora de vida

(candénigos regulares, premostratenses, dominicos).

Una segunda Regla se atribuye a Basilio, obispo de Cesarea y sirvié de fundamento
para la vida del monacato oriental. Basilio no redacté una Regla en sentido estricto. Pero se

conoce con este nombre al conjunto de respuestas que proporcionaba el autor a sus monjes

'® A. D. Vouge: Traduccién de diversas Reglas en “Regles de Moines”. LE seuil, 1982.

7 A. Gerhards: “Dictionnaire historique des ordres religieux”. Fayard, 1998.
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en ciertas reuniones o conferencias. Fueron recogidas y reagrupadas en 55 Reglas que
plantean los fundamentos de la vida eremitica en comunidad tal como él la veia. De
acuerdo con las mismas, la vida Cenobitica no es Ginicamente una reunion de Anacoretas
que constituyen una agrupaciéon o sociedad de amigos que hacen vida comun. La

obediencia y la estabilidad (no abandonar la comunidad) constituyen su fundamento.

El padre del cenobitismo en Egipto (Pacomio) compuso otra Regla en el sentido
que hemos dado al término. Contiene esencialmente normas practicas que se refieren al
vestido, la alimentacion, al ritmo de las oraciones y a la disciplina en los monasterios. Los

monjes de esa época ni los de hoy encuentran en ella muchas consideraciones espirituales.

Las dos Reglas fueron traducidas al latin en el 397 y en el 404 fue San Jer6nimo
quién tradujo la Regla de Pacomio. Ambos textos jugaran un papel considerable en
Occidente, influyendo sobre las numerosas Reglas empleadas antes del siglo VI. Asi, en
los siglos V' y VI conocemos un buen nimero de Reglas que se atribuyen a autores mas o
menos misteriosos. Por ejemplo, en el siglo V aparece el texto denominado “la Regla de
los cuatros padres” que constituye una carta de fundacién para la abadia Lerins. En el texto
el autor imagina un debate entre varios monjes que utilizan seudénimos egipcios. Para
algunos autores esta Regla pone énfasis en la vida en comun, el trabajo y sobre todo en la
obediencia. Otros autores piensan que Lerins no pertenece al monacato regular y que la

Regla de los Cuatro Padres ha sido probablemente compuesta a mediados del siglo V.

Una segunda Regla de los “Cuatro Padres” parece una modificacién de la anterior.
Pone su ¢nfasis no en la obediencia sino en la caridad. A fines del siglo V aparece una
nueva Regla atribuida a Macario, superior legendario de una comunidad de 5000 monjes

sobre los que habla la vida de San Pacomio.

La tercera Regla de los Padres probablemente fue compilada en el concilio de
Clermont, englobando la Regla de Macario y las normas de otros varios concilios
anteriores. En el siglo VI se conoce también la Regla de Eugipio y las de los Abades Pablo
y Esteban. Todas estas Reglas han sido conocidas como Reglas matrices pues son las mas

antiguas, pero iban siendo adoptadas y adaptadas en funcidén de las situaciones locales
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optando por un comportamiento propio. Tales Reglas conocerdn un gran éxito en

Occidente, salvo en Espafia sin que se conozca la razon.

La Regla denominada del Gran Maestro fue escrita en el siglo VI en el afio 525. A
partir de ese texto San Benito propondrd una Regla que llegard a ser la fuente de
ordenacion de la vida y el derecho de todo el monacato occidental. El texto de todas estas
Reglas manifiesta la existencia de influencias mas o menos determinantes. Posiblemente,
sea Juan Casiano, fundador de dos monasterios en Marsella su inspirador principal al
menos en su fundamento espiritual. Casiano no compuso Reglas, pero se le considera
como uno de los padres del monacato Occidental dado que define en sus “Colaciones” e

“Instituciones” los fundamentos practicos y espirituales del mismo.

El grupo més original esta constituido por la Regla de los Padres y la de Macario, y
estan influidas por los cuatro principales legisladores del tiempo. Comportan puntos
comunes, presentando los principios fundamentales de Ascesis y de estabilidad, de
obediencia, de castidad y de nobleza. Definen las virtudes monasticas esenciales:
humildad, dominio del cuerpo, renuncia a s{ mismo, oracién permanente, como medio de
entrar en comunicacién con Dios. Insisten poco sobre las instituciones y el desarrollo
preciso de la vida monastica pero remarcan la idea de que el monasterio es una escuela de
espiritualidad y de ascesis bajo la direcciéon de un abad. Los primeros legisladores se
inclinan por el cenobio en decremento del eremitismo. En lo sucesivo la mayoria de las

formas de vida espiritual son recogidas y sometidas a textos escritos.

Tras haber sido compuesta, sin duda al final de la vida de San Benito, su Regla
considerada como uno de los textos mas perfectos, no se habia expandido por todo el
Occidente. A fines del siglo VI y como consecuencia de la labor de los misioneros
enviados por el papa Gregorio Magno los monasterios anglosajones fueron los principales
monasterios benedictinos de. Europa. A fines del siglo VI los monjes irlandeses a cuya
cabeza se encontraba San Columbiano aportan sus propios usos que se resumen en la
“Regla Monachorum™ y en la “Regla Cenobialis” que de hecho es un cdédigo penal. Los
sucesores practicaran las Reglas mixtas que combinan los usos de Columbiano y de San

Benito.
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Poco a poco, y sin que su progreso haya sido regular o uniforme, la Regla de San
Benito fue ganando terreno. Dos paises se resistieron a su expansion: Irlanda que
continuaba teniendo sus propios usos, y Espafia que utiliza sus propias Reglas compuestas

por el obispo de Sevilla San Isidoro.

Como dijimos, en la época carolingia ya aparece la idea de que la Regla de San
Benito debe imponerse a todos los monjes y en este orden hemos hecho referencia a las
contribuciones de San Benito de Aniano. Leemos en los textos que los monjes se
resistieron a su aplicacion, prefiriendo los usos menos rigurosos hasta entonces vigentes.
Cabe decir con bastante aproximaciéon que la Regla Benedictina verdaderamente sdlo

triunfa con la expansion de Cluny.

La Regla de San Benito es un texto breve y claro en el que alternan directivas
practicas y consejos espirituales. No obedece a un plan premeditado porque nace de las
experiencias diarias. Si bien hace referencia a Reglas anteriores, son sobre todo el Nuevo
Testamento, los Salmos y la Biblia los textos que mas se citan en ella. La Regla se divide
en 73 capitulos precedidos de un prélogo en el que explica el fin de la vida monastica.
Debe constituir el monasterio “una escuela en la que se aprende el servicio del Sefior”. A €l

ha de llegarse sin rigor ni penosidad sino con una dulzura inefable de amor.

El texto indica los instrumentos de la vuelta a Dios. Son la obediencia al Abad, la
humildad, y el silencio. La Regla define el marco de la vida diaria. El tiempo del monje se
distribuye entre el trabajo manual y la oracién. Esta es a la vez publica (el oficio divino) y

personal (“lectio”). La lectura de los textos sagrados prosigue durante las comidas.

La Regla expone también la organizacién de la vida comun. Asi, encontramos
indicaciones sobre la forma de dormir, de comer, las penitencias que serian infligidas en
caso de no respeto de la misma, la prohibicién de tener propiedad privada, etc. También

aborda los problemas de administracion del monasterio, la entrada de nuevos monjes, etc'®,

18 Garcia M. Colombas: “El Monacato primitivo”. BAC, 1999
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La Regla de San Benito se aleja de todos los posibles excesos anteriores como pone
de relieve Dom Adalbert de Voguelg. Es un modelo de moderacion, con una mezcla de
austeridad y dulzura. La vida del monje debe ser sencilla, con deberes muy sencillos de
entender. E1 Monje es un laico que pertenece a una comunidad de personas que se conocen
y se aman. Su integracion en el monasterio se convierte en un deber. La estabilidad entra

en la vida monéstica y la abadia debe ser una unidad alrededor del abad.

No olvidemos que la Regla se inscribe en un contexto histérico social y cultural
muy preciso. Pero San Benito tiene en cuenta la evolucién de la vida mondstica y pretende
definir las Reglas de una vida en comuin, s6lidamente estructurada y adaptada al Occidente.
El gobierno del monasterio es responsabilidad de un abad y su duracién no esta limitada en
el tiempo. El abad, como veremos, tiene poderes muy amplios pero no tiranicos en la
medida en que ha de rodearse de los consejos de la comunidad y de los ancianos. Ademas,
San Benito insiste mucho en el trabajo manual, en contraste con su época y en particular en
el agricola también 16gico en su momento, lo que contrasta con la Regla del Maestro que lo

rehusaba porque lo estimaba incompatible con el recogimiento y el ayuno.

Por el contrario, la Regla benedictina, como tendremos ocasion de ampliar, procura
crear comunidades religiosas auténomas en lo material, con su molino, su forja, su
copisteria, etc. Ciertamente estimula el trabajo agricola que es una necesidad impuesta,
dado que las comunidades deben adaptarse a un periodo de penuria alimenticia y cultural
y no depender de nadie. Recordemos que es una época de grandes guerras o un periodo de

desestabilizacién, utilizando un lenguaje méas actual.

Establecidas estas lineas generales debemos completarlas con dos conceptos:
Constituciones y Costumbres (recogidas en los Consuetudinarios propios de algunos
monasterios y que se sintetizan en el primer recuadro que recoge alguna muestra de las que

hemos utilizado).

¥ A. D. Vogue: “La Regle de Saint Benoit”, Ed. Lecerf, 1972
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RECUADRO 2: DIVERSOS HORARIOS.

HORARIO TRADICIONAL: 1 DE NOVIEMBRE

HORARIO DE VERANO: 30 DE JUNIO

2.00: Levantarse para nocturnos (maitines)

2°10-230: Nocturnos.

330-5°00: Lectura.

5°00-5°45: Laudes.

5°45-8’15: Lectura, incluida primas (veinte minutos)
8°15-14°30: Trabajo, interrumpido por tercia, sexta y
nona.

14°30-15’15: Almuerzo.

15°15-16’15: Lectura.

16°15-16’45: Visperas, colacion (lectura), completas.

17°15: Descanso.

1’00 - 2°00: Nocturnos.

2’15 - 3°00: Laudes.

3°00 - 4°30: Lectura.

4°30 - 9°15: Prima y trabajo.
9°30 - 11°30: Lectura.

11°45 - 12°30: Almuetrzo.
12’30 - 14°00: Siesta.

14°00 - 18°30: Trabajo.

18’30 - 19°00: Visperas.

19°00 - 19°30: Cena y colacion.
19’30 - 20°00: Completas y descanso

HORARIO CONTEMPORANEO.

5°00: Levantarse. ~
5°30. Maitines y Laudes. Misas privadas y oracion

8’15:Prima y desayuno.

10°00: Tercia y Misa mayor. . >‘ Media hora

11°00-12°50: Trabajo
12°50: Sexta

13°00: Almuerzo seguido de recreo

14°30: Nona, seguida de trabajos manuales
16°30: Visperas.

17°00 — 19°00: Trabajo

19°00: Conferencias, ensayos de coro.

19°30: Completas, retiro

de oracién

privada

FUENTE: D. KNOWLES: El Monacato Cristiano

Nota: Respecto al horario del monacato medieval se presentan dos dificultades técnicas. La primera, es que
es muy dificil encontrar en las fuentes tiempos exactos. Por el contrario se encuentran indicaciones como
anochecer y amanecer, aurora, oscurecido o “alrededor de media noche”. Otra dificultad se encuentra en que
el horario diario, incluidas las horas candnicas y el nimero de comidas varia segun la estaciéon y el caracter

litargico del dia (festivo, ordinario, de ayuno, etc.)

Las Constituciones completan la Regla original interpretandola y adaptandola a
circunstancias nuevas. Organizan el gobierno y el modo de vida de la familia religiosa. Las
Constituciones son a menudo redefinidas y adaptadas por los capitulos generales que estan
formados por representantes del conjunto de la orden, mientras que las Reglas son

consideradas textos definitivos que solo puede modificar el Papa. A veces son confirmadas
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o hechas explicitas por medio de declaraciones como las que en su momento redacté cada

comunidad cartuja ser siempre gobernada por un capitulo general comun.

Las costumbres constituyen el conjunto de usos en vigor en los monasterios, que
fijan y reglamentan los detalles de las ocupaciones diarias que la Regla, mas general, no
contempla. Ademas, la Regla sin duda organiza toda la vida del monje y del monasterio
pero, con muchisima frecuencia se establecié en un momento muy anterior, lo que hace
preciso su adaptacion a los cambios que se producen en el transcurso del tiempo, y
adaptarse a las situaciones especificas que ocurren en cada monasterio (pensemos en los

monasterios instalados en paises de clima tropical, por ejemplo).

RECUADRO 3
ALGUNAS COSTUMBRES EN EL MONASTERIO DE POMBEIRO.

II. De processione qua fit per claustrum

II1. De offcio missa maioris qualiter in ipsa dominica et per totum Adventud in ferialibus

IIII. De festivitatibus duodecim lectionum que in his dominicis acciderit

V De epitullis et collectis et versiculis ad Laudes el Nocturnos et per horas diei.

VI. Qualiter procurentur in refectorio fratres in hac dominica et per totum Adventum

VII. De Matutinis Sancte Marie et Omnibus Sanctis

VIII. De privatis diebus per totum Adventum

VIIII. Dominica secunda.

Fuente: “O Costumeiro do Pombeiro”. Edicién Estampa, 1997

Para su fundacién de Aniano, San Benito del mismo nombre sefialaba que muchos
usos necesarios para la vida diaria no estaban indicados en la Regla de San Benito y otros
no eran ya de aplicacion. Pero Regla y costumbre se completan y forman un todo que es la
norma del monasterio. Las costumbres constituyen hoy una fuente preciosa de
informaciones sobre la vida mondstica, puesto que nos permiten completar los

conocimientos de historia, relaciones, organizacion material, etc.

Al principio de la vida monastica, que hemos descrito en el epigrafe anterior, las
costumbres no estaba escritas y los monjes las aprendian de memoria mediante la practica.
Poco a poco, fueron siendo comunicadas por escrito para que los monjes pudieran

conocerlas y también para transmitirlas a otros monasterios que deseasen adaptarlas. Asi,
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la mayoria de las costumbres en el siglo XII se fijaban por escrito, si bien continuaron
evolucionando (por ejemplo, para los cartujos los “Antiqua estatuta” y los “Nova estatuta”

adaptan y desarrollan las costumbres de San Hugo I).

Los consuetudinarios revelan la existencia de usos anteriores y su mantenimiento
pese al transcurso del tiempo y aparecen al fin del siglo X. Hasta ese momento, sabemos
que los usos escritos se caracterizaron por la dispersion de los documentos, hoy, como han
llevado a cabo diversos autores pueden clasificarse tres grandes grupos de usos recogidos
en sus correspondientes textos: a) La de los monasterios alemanes, inspiradas en la abadia
de Fleury, b) Las de Cluny que se emplearon en la reforma de muchos monasterios, c¢) Las
costumbres de monasterios ingleses que pretendian organizar la vida de los mismos. En el
recuadro dos, figura una exposicion sintética de los titulos de un consuetudinarios en esta
evolucion. Los textos presentan similitudes y diferencias, usos anteriores a la Regla de San
Benito o nuevas normas. No deja de ser significativo que algunos hayan hablado de la

existencia de zonas de influencia de monasterios diversos.

II. El segundo tema cuyo analisis nos resulta particularmente interesante se refiere
al horario de los monjes. Como en ocasiones anteriores, se ha indicado en el recuadro 2 en
forma sintética algunos de los horarios que reflejan en los textos especialmente citados en
la bibliografia. Como ha sefialado J. Lencart™ es necesario indicar que el horario variaba a
lo largo del afio conforme a los periodos de ayuno y fiestas, y a las estaciones de verano e
invierno. Sin duda, las necesidades de la vida colectiva y de oracidén continua hacian

necesario el establecimiento de calendario y horario.

San Benito organiz6 el tiempo de los monjes sobre tres ejes: a) oracion y descanso,
b) ayuno y comidas, c) trabajo y lectura. De acuerdo con la Regla, el ciclo anual tenia un
horario de invierno desde primero de noviembre hasta Pascua, y un horario de verano
desde la Pascua hasta primeros de noviembre. De acuerdo con la Regla y el horario de las

comidas se sefiala que el ayuno se acentte en el tiempo de Cuaresma y que se suprima

% J. Lencart: “O Costumeiro de Pombeiro”; D. Knowles: “El Monacato Cristiano"; L. Moulin: “la Vie
Benedictine Quotidienne hier et aujourd’oui”. Constituyen algunas de las fuentes de las que hemos obtenido
los datos del recuadro. A ellas pueden afiadirse otras, por ejemplo, para rama femenina de la SOC, se
encuentran en el Simposio Mondstico antes citado.
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desde Pascua hasta Pentecostés. Desde Pentecostés hasta el trece de septiembre el ayuno se

limitaba a dos dias semanales.

En cuanto al horario de trabajo y de lectura, la Regla distingue también tres
periodos. En verano, desde Pascua al primero de octubre, el trabajo se hace desde cinco de
la mafiana hasta cerca de las nueve. En invierno, desde primero de octubre hasta el inicio
de Cuaresma, las lecturas se hacen entre ocho y nueve, y en Cuaresma las lecturas se

mantiene cerca de las nueve y se trabaja hasta las cuatro de la tarde.

Se ha destacado que el tiempo juega un papel muy importante en la vida del monje.
Al principio del monacato, Pacomio y San Basilio practican una cierta distribucién del
tiempo. San Agustin establece un horario mas riguroso al fijar el orden, el ritmo y la
naturaleza de los oficios y las horas. El empleo del tiempo mondstico es sobre todo una
adaptacién de los usos corrientes a finalidades ascéticas. Estd destinado a provocar la
renuncia a si mismo, la desapariciéon del individualismo y también de la fantasia. Se
condena especialmente la ociosidad siendo preciso evitar que el monje no esté ocupado y

que su espiritu divague.

Por ello, en la jornada del monje nada se deja al azar. Con el transcurso de] tiempo
los periodos destinados a oracion, trabajo y suefio e incluso las actividades que convenia
efectuar antes de dormir estdn totalmente reglamentadas. La jornada comienza hacia
medianoche y siguen las horas canonicas, los ejercicios religiosos, las reuniones en la sala
capitular con los didlogos sobre cuestiones que afectan a la comunidad, los trabajos, etc.
De ellos, conviene destacar fundamentalmente dos temas importantes como son el oficio

divino y el capitulo sobre los que nos extenderemos un poco.

Originalmente, con este concepto se sefialaba el lugar y la reunién en la cual los
monjes leian un capitulo de la Regla. A partir del S. XI la sala del capitulo designaba el
local donde se desarrollaba esta lectura. Pero més adelante el término caracteriza a la
asamblea de todos los religiosos del monasterio. La reunién de miembros de una

comunidad debe tener lugar todos los dias. En primer lugar, se trataba de una
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manifestacion liturgica en la cual se leia el Martirologio, se indicaba el calendario y

después se leia la Regla.

También en mayor o menor grado se celebraba un capitulo de culpas. Se dice que
existe en ello una transformacion del capitulo en tribunal de justicia que debe resolver los
problemas disciplinarios de la comunidad en funcién del Coédigo Penal propio de cada
Regla. Por ejemplo, los consuetudinarios de las abadias cistercienses precisa que el monje
culpable debe prosternarse y después enumerar sus faltas. Los de los can6nigos de San

Victor son atin m4s precisos.

El capitulo se califica de extraordinario cuando la comunidad trata de ciertos
aspectos puntuales. Originalmente la funcién esencial era la eleccion de Abad, otros varian
segun las 6rdenes refiriéndose al estatuto de los religiosos en general (institucién de nuevas
costumbres, modificacion de un uso) la ampliacién o modificacion de la comunidad
(admisiéon de novicios, designaciéon de empleos como por ejemplo el prior, etc.). Este
capitulo controla las cuestiones “logisticas” y temporales de la comunidad: aprobaciones
de, donaciones, ventas de tierras, construcciones a realizar, control de la administracion,

etc.

El capitulo general se refiere al gobierno de una orden o de una congregacion en su
conjunto y representa una evolucién importante en las comunidades religiosas. En este
sentido se expresan las normas ciscercienses para responder a la necesidad especifica de
unir las fundaciones nuevas y ayudar al Abad de la casa madre en el gobierno de la Orden.
El capitulo general debe solucionar los conflictos entre los responsables de las
comunidades, organizar la eleccién de los abades sin intervenir, prever el control de las
abadias mediante visitas, etc. Como ocurre en otros conceptos que el visitante curioso
puede inquirir también existe en este caso una multitud de trabajos que han sido efectuados

por muchos de los autores que hemos indicado anteriormente.
La “lectio” divina es sin duda uno de los elementos esenciales de la vida del

monasterio y del monje. Definida como la lectura individual de la Biblia y de obras

espirituales o de escritos de los padres de la Iglesia debia provocar la reflexion y la
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oracion. Los antiguos monjes la consideraban un medio de ascesis y de progreso en el
conocimiento de Dios y un compromiso para el combate espiritual de cada dia. A
principios de la Edad Media, la lectio divina consistia en leer y aprender de memoria la

Biblia para poder meditar sobre ella. Con la Regla de San Benito la lectura ocupaba el

domingo.

Poco a poco los legisladores monasticos fueron codificando la lectio precisando
horario, materia y en buena forma la manera de llevarla a cabo. La lectura se desarrolla en
el claustro tantas veces como el monje pueda, pero también a la salida del capitulo. Cada
monje se sienta, lee su libro sin plantear cuestiones a su vecino y asimila el texto que lee
mediante su estudio y contemplacion. Su importancia, manifestada en un cierto ntimero de
libros que se distribuye antes de un cierto periodo de tiempo, es variable pero no cabe duda

que otras formas de llevar a cabo esta actividad fue presentada por otras familias religiosas.

Es sobre todo el oficio divino el elemento fundamental de las actividades de los
monasterios. Se entiende por este concepto el conjunto de oraciones eclesiasticas que se
reparten a lo largo de una jornada. Forma la parte mds importante de los ritos y las
oraciones que constituyen la liturgia. Comprende una multitud de textos diferentes en los

que el canto, los gestos, las ceremonias etc. desempefian papeles variables.

Los monjes que viven en comunidad han solemnizado las horas de la oracién
practicandolas en conjunto y han dado origen a este oficio divino, también a ellos se debe
el desarrollo del nimero de las horas que marcan particularmente algunos momentos del
dia: el amanecer, el comienzo del trabajo, el mediodia, el atardecer, etc. Los monjes han
compuesto lo esencial del contenido de las horas del oficio que reposa en tres tipos de
lecturas. La Biblia proporciona los textos esenciales: los céanticos, los salmos, los
responsorios y las antifonas. (A efectos de ejemplo se reproduce el oficio correspondiente

al dia de San Benito recogido en el consuetudinario del monasterio de Pombeiro).
Otros textos de la Sagrada Escritura se utilizan en forma de comentarios que

llevaron a cabo bien los Padres de la Iglesia, bien predicadores o tedlogos. Por tltimo otros

tipos de lectura son de tipo eclesidstico o libre. Se trata de himnos que abren el oficio que
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abren una composicién poética libre, colectas u oraciones breves cuyo texto varia segun el

oficio del dia. El oficio acaba con una leccion, es decir, con una ensefianza.

El oficio divino se puso en marcha en diversas etapas de la cristiandad en algunos
casos evolucionando hacia la practica privada mediante forma de breviario. Las horas han
sido heredadas en parte de la tradicion judia pero también de los usos de los Apdstoles y
costumbres cristianas (visperas y oraciones nocturnas). A partir del siglo IV virgenes y
ascetas, y después monjes y monjas han organizado progresivamente el oficio divino en un
ciclo diario completo y regular a las que ha popularizado el atractivo y belleza de las
ceremonias. La oracion del amanecer y del atardecer ya existia en el monacato de Pacomio

mientras que otras horas provienen del monacato palestino.

Cada orden ha elaborado su oficio divino que puede ser inspirado en un modelo o
mas original. En siglo VI San Benito concede un lugar especialmente importante al oficio
divino al que denomina Opus Dei. Tal como €l lo prevé el oficio coral benedictino ofrece
el ejemplo de una liturgia que toma elementos de otros precedentes atin constituyendo una
originalidad. La jornada comprende ocho oficios: una hora de noche, las vigilias mas tarde
denominadas maitines y siete durante el dia, los maitines a los que después se llamé
laudes, prima, sexta, nona, visperas y completas. La eleccién de los salmos le es propia.

Otras oraciones provienen de practicas orientales.

El oficio benedictino introduce una innovacién en relacién con la oracién de
introduccién a los oficios. La oracién de cada una de las siete horas comprende un
preludio, una salmodia, un capitulo y una conclusién. La Regla prevé también que el
monje que no pudiera acudir al oficio suplird lo mejor que pueda su ausencia del coro

mediante la recitacidon individual.

En la tradicién benedictina original el oficio es una actividad entre otras, aunque
evidentemente la mas importante. Pero Cluny rompe el equilibrio que San Benito habia
establecido: el oficio divino es practicamente la Unica ocupacion, la oracién comun

ocupard la mayor parte del tiempo monastico y se limita el tiempo de la oracién privada. El
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oficio dura al menos siete horas los dias ordinarios y se salmodia mucho. El ceremonial y

el canto ocupan también un lugar considerable.

Progresivamente, se afiaden a este oficio tradicional oficios de devocién
organizados conforme a la estructura descrita. Asi por ejemplo en la época carolingia se
hacen afiadidos relativos a bienhechores, difuntos y santos ya venerados. En el siglo X se
afiaden devociones particulares a la Virgen, al Espiritu Santo, a la Cruz, a la Trinidad. Asi
algunos monasterios pueden llegar a celebrar en un dia ordinario tres oficios: el completo,
el reducido de Nuestra Sefiora y el de los difuntos. Estos oficios suplementarios han nacido
a la vez que el deseo de acrecentar la duracién del oficio tradicional ya fijado que no podia

coger mas nuevos elementos y de la voluntad de exaltar una devocion particular.

Con la acumulacion de los oficios litargicos se acabd por hacer muy complicada la
liturgia. El monacato del siglo XI abre una cierta era de simplificacién, es decir, la
eliminacién de un cierto numero de oficios que no se consideran indispensables. Los
ciscercienses solo practicaran aquellos previstos rigurosamente en la Regla de San Benito,
guardando pese a todo el oficio de los difuntos. Este movimiento se generaliza en el siglo
XIV. A esta época seguira la disminucién de este oficio y su sustitucioén por el breviario o

la recitacion privada. Aparecera el breviario.

En pérrafos anteriores se ha sefialado en diversas ocasiones la palabra liturgia a la
que deben dedicar estas reflexiones algunas consideraciones antes de entrar en otro orden
de cosas mas terrenas. La liturgia designa un servicio en beneficio de todo el pueblo. En el
oriente cristiano la palabra se relaciona con la celebracién de la eucaristia. En nuestro
occidente se trata de un servicio o ministerio divino o eclesidstico. Para las ordenes
religiosas, la liturgia comprende no solo la celebracion del oficio divino sino también la
misa, los sacramentos, el calendario litirgico y los ritos que acomparian asi como los libros

de oracién y de canto para la celebracion del culto.
La liturgia juega un papel fundamental en la vida religiosa. Considerada como un

medio privilegiado de encuentro con Dios mediante palabras, gestos, silencios, etc, los

participantes reviven los misterios de la fe. Ahora bien, la liturgia occidental se ha ido
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elaborando de forma progresiva desde un siglo IV la improvisacién es la Regla, en que
cada celebrante inventaba su oracion y organizaba los ritos. El paso de lo oral a lo escrito
lleva progresivamente a la fijacién de textos, siendo el latin y su uso exclusivo una

caracteristica de la liturgia occidental y en cierta medida codificando los ritos.

Tras un periodo en que la liturgia es elaborada por la iglesia secular, en los siglos
XI y XII se expandird una nueva liturgia en la cual los monjes y los clérigos tendran una
mision esencial mientras el pueblo asiste a los ritos. Incluso se ha afirmado que cada gran

orden religiosa tiene su propia liturgia.

Probablemente, al menos segiin los textos, Cluny fue elemento esencial en el papel
que se da a la liturgia. San Benito habia afirmado que el servicio de Dios es la tarea
esencial del monje y como hemos dicho Cluny iria mucho més lejos transformandolo en
tarea exclusiva. No sélo son siete horas diarias las que se dedican al oficio divino sino que
otros aspectos son impresionantes. Cada dia la oraciéon de los salmos comprende 138
salmos cantados y celebran con lujo especial las fiestas de santos y virgenes. Se describen
como majestuosas las ceremonias, como muy ricos los vestidos y el material litargico, y,
dado que es muy elevado el nimero monjes adquirira un papel fundamental la celebracion

de las procesiones hasta el punto de influir en la arquitectura.

En contrapartida, el Cister practica un rigor absoluto. Se elimina todo fasto porque
pareceria injuriar a los indigentes y trazar una pared entre los monjes y los pobres. El
Cister no da prioridad a las manifestaciones externas de culto y si a la devocion interior. La
vida litargica se extiende mucho més all4 de la iglesia del monasterio reglando también la
vida de los monjes en el dormitorio, en el refectorio, en el capitulo o en el trabajo. Se hara
responsable de la liturgia a un monje... y ello nos lleva al ultimo de los aspectos que

incluimos en este epigrafe, esto es, los oficios monasticos.

III. Probablemente, una pregunta que el visitante del monasterio se hace es la
relativa a las vias en que los monjes desarrollan actividades compatibles con cuanto hemos
descrito hasta el momento. En este sentido, no cabe duda que una de las caracteristicas de

una organizacion de hombres o mujeres que viven en comin ha de responder a criterios
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minimos de eficiencia, eficacia, economia, etc., siquiera estos términos no aparezcan de
forma destacada en los aspectos histdricos y religiosos que hemos analizado hasta ahora.
Se ha sefialado la necesidad de organizacién en relacion con los grandes monasterios.
Pensemos que en ellos los monjes, pero no sélo éstos, podian superar facilmente el nimero
de cien en épocas de esplendor. Ello lleva a que las funciones inherentes al buen
funcionamiento del organismo fuesen atribuidas a miembros de la comunidad encargados
de tareas especificas. Como hemos empleado en otras ocasiones, reproduciremos en el
recuadro 4 los oficios que se llevaron a cabo en algunos de los monasterios cuyas

. [ , 21
evoluciones se recogen en la bibliografia®

2. LOS OFICIOS

RECUADRO 4: OFICIOS EN DIVERSOS MONASTERIOS.

LEIRE POMBEIRO

Abad Abad

Priores y Subpriores Prior

Camareros (Camararius) Ecénomo

Cantores

Cillerero Cillerero (Refitolero, Encargado de Bodega)
Clavero

Enfermero Enfermero

Fabriqueros Hospedero

Hostaleros Librero (primerios)
Limosneros Limosnero

Maestros de novicios Maestros de novicios
Procuradoes

Sacristan Sacristan

Secretarios

Sochantres Vigilantes

Administrador Estabulario Archivero Portero
Pitancero Porcionero Escolano Bolsero

FUENTES: L. J. FORTUN: Leire
J. LENCART: O Costumeiro do Pombeiro

21 yéanse especialmente el Costumeiro de Pombeiro y las monografias dedicadas a los monasterios de Leire,
San Isidro de Duefias, Poblet, etc.
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Moulin ha sefialado que un monasterio es una ciudad en miniatura. En
consecuencia, en ella se llevan a cabo una multitud de funciones que tienen caracteristicas

diversas que llevan a preguntarnos por la organizacion.

A la cabeza del monasterio se encuentra un Abad (prior en la actualidad en
aquellos monasterios que no rebasan los quince monjes). Por sus caracteristicas especiales
y en relacion con la democracia interna analizaremos con mds extension en el siguiente

subepigrafe esta figura del Abad.

En el recuadro 4 se encuentran los diversos conceptos y denominaciones que tienen
los “oficiales” monasticos elegidos entre dos monasterios citados en la bibliografia. Es
importante indicar que las personas que lo desempefiaron han sido citadas en fuentes
documentales. Resulta un ejercicio de modestia recordar a tantos antecesores que en su
mayoria no conoce la gran historia. No hay una coincidencia en las denominaciones. Por
otro lado la Regla de San Benito describe con precision y ciertos toques de humor las
caracteristicas personales que deben reunir los monjes que ejercen estos oficios. Me ha
parecido un ejemplo utilizable en la moderna ciencia de la administracién que subraya la
importancia de la supervisién sobre un maximo de cinco personas, la prevision de
existencia de “decanos” encargados de llevar a cabo estas tareas sobre grupos de diez
monjes, la importancia de los monjes encargados de levantar a los otros para la asistencia

de los oficios, y un largo etc.

En el primer lugar de los oficiales se encuentra la figura del prior, al que se ha
definido como el lugarteniente del Abad y en muchos casos, especialmente cuando o bien
éste no residia en el monasterio o tenfa su casa propia llenaba las funciones del mismo. El
prior ejecutara cuanto le sea ordenado por el Abad. No hara nada contra la voluntad o las

6rdenes de éste y observara mas cuidadosamente los preceptos de la Regla.

Sélo tras haber examinado los problemas de designacion para lo cual la Regla
establece varias condiciones: a) que la comunidad lo solicite, b) razonablemente, ¢) con
humildad, y d) si el Abad lo juzga conveniente, “el Abad designara al que haya escogido

como prior con el consejo de los hermanos”.
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El prior debe tener una conducta digna puesto que si fuese encontrado vicioso 6 si
se mostrase engrandecido por su eleccidn al rango de prior o desobedeciese la Regla, tras
cuatro amonestaciones sera destituido y si después de ello no permaneciese tranquilo y

obediente sera expulsado del monasterio.

Para algunos, la distribucion de poderes no es la solucion que favorece San Benito
prefiriendo que la administracion del monasterio dependiese del Abad y que los poderes
delegados se compartan entre varios, de forma que en ninguno de ellos existe la posibilidad
del enorgullecimiento. Sin duda, la institucion del prior y de los subpriores ha sufrido a lo
largo del tiempo modificaciones importantes, pero creemos observar que San Benito en la

Regla prefiere evitar ocasiones de disensiones por el comportamiento del prior.

El cillerero es el economo, el intendente lo que hoy podriamos denominar un
administrador general. Ha de preocuparse de la alimentacion de la comunidad asi como de
su vestuario, de comprar y vender terrenos, de vigilar las granjas y talleres, etc. De él
dependian una serie de personas como el tesorero, que arreglaba los salarios, del herrero,
del veterinario, de las luces de la iglesia, cuestién especialmente importante en épocas en
que no existian iluminaciones distintas a las proporcionadas por las velas, el refitolero
encargado de la alimentacion, el jardinero, el encargado de las semillas, el condestable o

guardian de las cuadras, el encargado de la bodega, etc.

A este oficial se le pedia reuniese todas la cualidades cortesia, buen humor, mesura,
etc. Con cierta sorna Moulin se pregunta si ocurrié asi en todos los casos y se contesta “es

722
1.

preciso tener una vision muy optimista del mundo para creerlo as

El chambelén era también otro importante personaje. Recibia las rentas e ingresos
varios del monasterio, gestionaba los fondos y bajo sus llaves se guardaban el dinero, las
reliquias, los archivos, los titulos de propiedad, los contratos, etc. También al chambelan le
competia el cuidado de ciertas actividades secundarias pero no por ello descuidadas en una

organizacion humana. El debia proporcionar agua caliente para el afeitado, jabdn, etc.
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También era encargado de encender las lamparas en el crepisculo y las apagaba

con el alba.

El chantre es quien da el tono en los oficios litirgicos, quien regula el ritmo, quien
ensefia el canto a los monjes y a los nifios, quien tiene a su cargo la biblioteca en la que son
los manuscritos litargicos copiados los que tienen la mayor proporcién. En algunos

monasterios el encargado de los libros recibe el nombre de “armarius”.

Una figura especialmente significativa es el hostalero encargado de los huéspedes.
La Regla le dedica una especial atencién puesto que la hospitalidad se considerara como
uno de los deberes basicos de todo monasterio. En algunos consuetudinarios se habla de las
distintas clases de recepcion que debe hacerse para recibir huéspedes de tipos diversos
reyes, obispos, etc. En general se pide que sea afable, sonriente, diligente, respetable, de
conversacion agradable, de contacto facil, es decir una persona fundamentalmente
extrovertida y ello por algo que es facil de sefialar. En efecto, no son siempre santos los
que viajan y la vida de los peregrinos no incita a la cortesia. Muchos de ellos son
mendigos, otros timadores, otros buscadores de reposo gratuito y también existen
enfermos, moribundos. A todos ellos ha de darseles el tratamiento adecuado establecido

por la Regla, lo cual no siempre resulta facil.

Debe vigilar que los locales, las ropas, la vajilla, las mantas, etc., se presenten en
estado de limpieza, asi como debe preparar fuegos y luces. Ha de vigilar que el ceremonial
de acogida sea respetado y debe interesarse por las necesidades del huésped. El dia de la
partida ha de preocuparse que el huésped no olvide nada, o como dicen algunos textos, que

“por descuido no se lleve tampoco nada”.

El canciller era el encargado de llevar los registros y las distintas matriculas.
Probablemente la figura mdas digna de estudio de entre los oficios la constituya el
enfermero. Los enfermos eran situados en un edificio aparte donde se llevaba una
existencia distinta a la del resto de la comunidad. El enfermero era quien velaba por su
salud y su vida espiritual, asi también por los aspectos més humanos como es su

alimentacién y cuidados. La Regla sefiala que el enfermero debia ser un hombre temeroso
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de Dios. Debia ocuparse del jardin donde cultivaba plantas medicinales, proporcionar los

cuidados necesarios, asegurar el mantenimiento de iluminacidn y de celebrar la misa.

La enfermeria no se dedicaba solamente a los enfermos. También en ella ocupaban
su lugar viejos, deprimidos, monjes que acababan de pasar la sangria, etc. En la enfermeria
se podia hablar, se tocaba musica con &nimo de mejorar a los melancdlicos, se estaba
dispensado de trabajo. Con cierta ironia algin texto recuerda que “todas ellas son razones

para sufrir enfermedades con mas asiduidad que lo estrictamente necesario”.

El citado Moulin, que tiene una especial vision de la realidad, nos sefiala que “en el
corto capitulo de veintitrés lineas que la Regla consagra a los enfermos, el patriarca insiste
tres veces de tratar con paciencia a los enfermos”. Debemos creer que tal recomendacién

no era inutil.

El sacristan tenia la responsabilidad y la competencia de los vasos sagrados y del
tesoro de la iglesia. En consecuencia debia vigilar la limpieza y el buen orden en esta,
asegurar su iluminacién asi como la del receptorio, los apartamientos del Abad y
proporcionar las piedras calientes que permitian a los oficiantes recalentar sus manos, asi

como procurar las hierbas aromaticas para cubrir la tierra de las salas en que el suelo no

estuviese cubierto.

Los vigilantes tenian como funcién dar vueltas por el monasterio velando para que
se cumplan las misiones que cada uno tiene encomendadas. De acuerdo con algunos
consuetudinarios estan también encargados de vigilar lo que hacen los hermanos, si son o

no negligentes y de si cumplian o no las tareas.

Una funcién que debia ser especialmente apreciada por los elementos externos era
la del limosnero, el cual como su nombre indica tenia por funcion distribuir limosna a los
pobres, a los mendigos, a los peregrinos, a las viudas, a los huérfanos, a los padres y
religiosos que van de camino y sobre todo a quien solicitase alimento para un pequefio

periodo de tiempo. El limosnero proporciona alimentos, ropas y limosnas de todo género.

36



El recoge las sobras de las comidas para distribuirlos, quien por Pascua recoge el pan y el

vino, quien distribuye ropas y zapatos usados, y tareas similares.

Mas que cualquier otro el limosnero debia ser bueno, moderado, capaz de soportar
con paciencia las quejas y las recriminaciones de quienes les asaltaban sin cesar. Los
consuetudinarios recomiendan tratar con delicadeza muy especial a los que antes habian

sido ricos.

Entre las funciones clave de la organizacion religiosa figura el maestro de novicios.

Sin duda, una de los problemas méas importantes de toda organizacion es la recluta de
quienes hayan de sustituir en el futuro a los actuales miembros. En sus inicios resultaba
muy distinta a nuestras estructuras actuales dado que es toda la comunidad la que debia
educar a los nifios confiados a los cuidados del monasterio que proporcionaban la mayor
parte de los monjes futuros. Unos consejos, insisten en el amor y en el respeto, pero sin
olvidar que el castigo constituye elemento basico de la formacion. En épocas posteriores,
en los monasterios debian existir monjes responsables encargados de la educacién de los
nifios, a los que ensefiaban las letras pero también el canto y la liturgia puesto que los nifios

constituian un elemento que participaba directamente en los oficios divinos.

Por ultimo, entre los oficiales hay que destacar a los visitadores, enviados por el
poder central que se encargaban de verificar sobre el terreno si la vida diaria de los
conventos se desarrollaba conforme a los preceptos de la Regla y a las decisiones del
capitulo general. Los visitadores interrogan a los monjes uno a uno haciéndose una idea de

lo que marcha y lo que no marcha en las comunidades que visitan.

Hoy en dia poseemos un grandisimo numero de informes establecidos a la vuelta de
las inspecciones y que para el historiador constituyen una fuente inagotable de
informaciones, a menudo muy pintorescas. Su anecdotario no debe hacernos olvidar, sin
embargo, que no deben confundirse los incidentes y accidentes de una vida en comun con
la busqueda de ese elemento minimo que configura la constante de la vida monastica: el

deseo de vivir la vida evangélica de una forma perfecta.
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3. ALGO SOBRE ORGANIZACION.

Una de las cuestiones que con mucha probabilidad querrd conocer el visitante del
monasterio es la forma en que éste se gobierna, la manera en que se elige a los superiores y
los derechos de los miembros de la comunidad®®. Para muchos especialistas en el analisis
de las instituciones -y también de las organizaciones- han de destacarse estos aspectos que

forman parte de la llamada "democracia monastica".

Moulin ha subrayado la existencia real de una serie de principios democréaticos que

enumeramos a continuacion:

a) La vida se desarrolla dentro de un sistema de derecho estricto. En efecto, el
funcionamiento, los mecanismos de decision, los sistemas de eleccion y los derechos y
deberes de cada uno, comenzando por los del abad -incluyendo la posibilidad de las

reformas constitucionales- estan previstos y definidos por la Regla.

En este orden, se presenta el problema de la obediencia debida (que no resulta tema
novedoso en las organizaciones jerarquizadas). El monje puede presentar objeciones a las
ordenes que le parezcan imposibles de ejecutar fisica 0 moralmente. Ahora bien, ha de

hacerlo sin arrogancia ni espiritu de contradiccion o resistencia sistematica.

b) La eleccién por sufragio universal. Cuando la Regla se refiere a la del abad se

pone de manifiesto que lo habra de ser por unanimidad o mayoria.

¢) La participacién de la comunidad en las decisiones de importancia. Tras la
exposicion del problema y haber expuesto las opiniones diversas - "sin la presuncién de
defender de forma obstinada las propias opiniones"-, el abad habra de decidir.
Naturalmente hay también cuestiones menos importantes en las que se consulta a los

ancianos.

L. MOULIN: "La vie benedictine quotidienne hier et aujour d’hui. pp.406 y ss.
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d) El principio del mérito. Se debe designar a un abad en el que se retnan una serie

de cualidades (doctrina, prudencia, mérito de vida).

Respecto a las técnicas electorales, son los "consuetudinarios” los que proporcionan
informaciones mas valiosas. Asfi se busca conseguir (jdesde el siglo V!) la mayoria
absoluta, de las formas de llevar a cabo el escrutinio, etc. Sin embargo, como ha puesto de
relieve la minima historia bosquejada, uno de los problemas de la instituciéon monéstica fue

la existencia -/ impuesta?- de abades comendatarios.

e) Por ultimo, suele sefialarse que el primer Parlamento europeo que se conoce es el
Capitulo general de la orden cisterciense puesto a punto por San Esteban Harding. En el
mismo se puede modificar, interpretar, abreviar o condensar las normas de forma que i) el
superior general actiie dentro de los limites marcados por dicho Capitulo (también llamado

Parlamentum) y ii) nadie puede invocar la ignorancia de las normas.

Para estudiar la figura del abad, recordemos de nuevo con Moulin® que "un
monasterio es una ciudad en miniatura. Las funciones que en ella se llevan a cabo estan a
la vez jerarquizadas y son muy diversas. Se requiere, pues, una organizacién y unas
caracteristicas estructurales para cada monasterio”. A su frente -lo hemos sefialado- se

encuentra un abad, al que ha llegado el momento de dedicar unas consideraciones.

Resulta interesante destacar el origen arameo de la palabra y su significado
("padre") que se mantienen en griego y en latin. Debe formar parte de la comunidad del
monasterio, o al menos ser de la misma congregacion, ha de ser sacerdote o recibir las
ordenes sagradas lo antes posible y después ser consagrado. No obstante, la historia

sefiala que hay abades que procedian de otras congregaciones.

Como acabamos de sefialar, es elegido por el capitulo del monasterio vy,
preferiblemente, en presencia de un visitador. Algunos tratadistas como A. de Vogué®* ha

subrayado que, en la realidad, la eleccion es resultado de un compromiso. La votacion,

 Moulin: op. cit. pp. 412

A de Vogué: La Communauté et I'abbé dans la régle de Saint Benoit. Desclée de Bouwer, 1.961
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que debe ser preferiblemente undnime, es precedida por una presentacion de los
candidatos, seguida por una discusion para eliminar los desacuerdos y permitir alcanzar la
unanimidad. Desde el siglo VI al XII, de grado o de fuerza, la eleccion era por unanimidad

y solo a partir del siglo XIII se afirma progresivamente el principio mayoritario.

Tedricamente el abad es elegido de por vida. Pero puede rehusar su eleccion y
también puede abandonar el cargo por paso a otro puesto, por dimisidn, destitucion o
deposicion. Pero estos principios fueron pronto conculcados: los primeros abades eran
designados por sus predecesores, pero pronto reyes y principes se impusieron a las
elecciones de los religiosos. Se dice que Carlomagno o Luis el Piadoso han nombrado a

algunos abades que... eran capaces y dignos.

Pero es la "encomienda" la que modifica la eleccién en extension creciente. El
sistema consiste en atribuir el monasterio a una persona, sea clérigo o laico, que percibe las
rentas del monasterio sin dirigirlo. La “encomienda” aunque se conoce desde el siglo V, se
generaliza mas adelante. Hay numerosos ejemplos también de intervenciones de los

poderes pontificios.

El papel del abad es a la vez espiritual y temporal. El primero es originalmente el
mas importante”®. El abad lleva la cruz, simbolo pastoral y posee el poder de direccion y
gobierno de cuerpos y almas. En la concepcién benedictina, el abad es la clave del
monasterio. La regla ve en €l a un padre que debe gobernar una familia, conducir el alma
de los monjes o bien, conformarse y adaptarse a todos. En la realidad el abad ejerce una
autoridad absoluta... pero, como hemos visto, ha de consultar Su poder tiene un limite: la

cuenta que habré de rendir a Dios.

Pero el abad tiene también un poder temporal. Debe gestionar y administrar los
bienes. En esta tarea le auxilian los oficiales que hemos descrito... y también tiene poder
jurisdiccional. En primer lugar de caracter eclesiastico, similar a la que ejerce un obispo.

Esta jurisdiccion estd en ocasiones relacionada con la inmunidad concedida por los reyes

» V. p.ej. Salmon: "L’4bbé dans la tradition monastique" ; y Moulin: op.cit.
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(privilegio que prohibe la intervencion de los agentes reales en los dominios monasticos) y
con la exencion (respecto a la jurisdiccion del obispo). También en ocasiones ejercia su

jurisdiccion en otros territorios.

A estas alturas de la historia, no es de extrafiar que conozcamos la existencia de
grandes crisis en varios 6rdenes: de obediencia, de abusos en la forma de vivir (ejemplos
de dilapidacion, acaparamiento de bienes y cesion a miembros de la propia familia, de
fausto sefiorial, de simonia, etc. Los autores que hemos analizado ponen de manifiesto que
en la practica "todo reposa en la altura de cada persona" y comentando los principios de la
Regla, Moulin sefiala que "siendo el hombre lo que es, las recomendaciones no han
bastado para apaciguar la maldad de algunos abades". Personalmente, sigo pensando en lo

acertado del viejo dicho del habito y el monje. Seguimos entre seres humanos.
IV. ALGUNOS ASPECTOS PRACTICOS

I. Tras conocer un minimo de la historia y de las funciones “externas” que se llevan
a cabo en el monasterio, al visitante le surgen légicamente otro conjunto de preguntas. En
este epigrafe intentaré, al igual que en otros, proporcionar algunos elementos que
contribuyan a presentar la vida diaria del monasterio. Es lo que algin texto™ en inglés ha

denominado “practicalities”.

Empezamos hablando de la fundacién de un monasterio. Como cabe deducir de
anteriores epigrafes, la misma depende de momentos y circunstancias. Podemos
encontrarnos asi, a modo de ejemplo, con monasterios fundados por monjes procedentes de
otro lugar que atraen a otros candidatos o bien encontramos donaciones de fuentes muy
diversas como pueden ser sefiores, principes, etc. o simplemente propietarios de algunos

edificios?’... Pero, ;donde llevar a cabo la fundacién?.

En unos casos se elige un “desierto”, entendiendo bajo este concepto lugares de

acceso dificil y que propicien la oracién. Con buena logica Moulin se pregunta “;por qué

% Ver, por ejemplo, Burton J. “The Monastic Order in Yorkshire, 1069-1215”; Lawrence “Medieval
Monasticism”, ademas de las obras citadas de Lencart, Moulin, Gerhards.
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los monjes irfan a perderse tan lejos, en lugares inhospitos y con frecuencia en condiciones

climaticas que plantean problemas de muy dificil solucién?.”

La respuesta parece clara. Los primeros solitarios buscaban ante todo la soledad,
lejos de las ciudades con su gama de problemas (los primitivos hablan también de las
costumbres ciudadanas). Pero debian encontrar formas minimas de supervivencia y en ese
orden les resultaban necesarias tierras, pastos, agua, etc. Las tierras debian tener unas
minimas condiciones de aptitud para el cultivo y el agua resultaba precisa para una

multitud de usos algunos de los cuales se hara referencia més adelante.

En resumen, las exigencias de esta forma de vida hacen buscar lugares que, después
de una actividad muy intensa de trabajos se han humanizado profundamente, y permiten
hoy expresar por ellos una admiracién que parece tanto mas justificada cuanto mejor se
conocen los medios para lograrla. Las razones de los fundadores son multiples y variadas.
En Oriente (Palestina, Egipto), algunos monasterios fueron construidos en conmemoracion
de acontecimientos biblicos. En otros lugares se ha querido rendir homenaje a Santos,

venerar reliquias o ejercer una actividad misionera.

Una vez creado el monasterio este puede considerarse en cuanto a sus habitantes,
sefiala A. Gerhards®® como “una familia cuyos miembros realizan el voto de no
abandonarla”. Con diferencias notables se encuentran en él tres grupos de monjes: los
profesos, también conocidos como monjes de coro, que tenian el privilegio del acceso al
coro durante buena parte de la historia del monacato cristiano; los llamados hermanos
conversos que son religiosos encargados de algunas tareas materiales y los novicios. Pero
no creamos que se limitan solamente a estos tres grupos los habitantes de un gran

monasterio de las épocas de esplendor.

En efecto, en esas épocas dentro de los muros mondsticos convivian muchisimas
personas con status muy diversos. Entre ellas, artesanos, miembros que en remuneracién

de su trabajo, participaban en oraciones y en las buenas obras del monasterio; siervos

%7 Resulta extraordinariamente ilustrativo al respecto el estudio de A. Linage sobre los origenes en Espaiia del
monacato benedictino
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voluntarios; hombres libres que se comprometian con el monasterio mediante un vinculo
personal y la prestacién de un censo anual, arrendatarios y colonos que disfrutaban de
alguna prebenda (accidentados, servidores envejecidos, etc.) que a cambio de la donacion
de sus bienes gozaban de algun tipo de pensién (alimenticia , de vestido, de alojamiento);
trabajadores asalariados; aprendices; escolares; nifios ofrecidos por sus padres a la abadia;
laicos que, tras ofrecer su vida, trabajo y bienes al monasterio prometian obediencia al
abad, conservando su libertad juridica. Precisamente en el mapa que se acompafia -
esquema descriptivo de un gran monasterio - se pone de manifiesto la existencia en la

ciudad monastica de instalaciones para estas personas.

La gestion del dominio mondstico, ya compleja por el numero de personas
dependientes y la multiplicidad de funciones, lo es mds aun si se tiene en cuenta la
diversidad y la complejidad de los ingresos necesarios para su funcionamiento. A tales
ingresos nos referiremos mas adelante. Aqui ha de sefialarse que el monasterio no actaa en
ese sentido de forma diferente a la de otros sefiorios de su €época. Asi, el monasterio puede
tener bajo su dominio otros monasterios, los cuales se reciben por tradicion (donativos de
algln sefior), pero muy a menudo como restituciones de dominios que otros han ostentado

ilegalmente u otras formas.

Sin perjuicio de entrar mas a fondo en el epigrafe dedicado a arquitectura en otros
aspectos conviene sefialar que la organizaciéon material del monasterio se plasma en una
serie de construcciones (que resaltan los planos que acompafian). El monasterio esta

cercado por una muralla, forma de proteccién material, y espiritual de la comunidad.

Los edificios clave del recinto son la iglesia (abacial o basilica) y el claustro, patio
central ajardinado y rodeado de una galeria cubierta que constituye lugar para la oracion,la
lectura, y las procesiones. Alrededor del claustro se ordenan los principales lugares de vida
del monasterio: sala capitular, calefactorio cercano al escritorio, refectorio a cuya entrada
se encuentra un lavatorio, etc. En el primer piso se situan dormitorios y biblioteca. En el
interior del recinto, pero no alrededor del claustro, la enfermeria, el cementerio, la casa del

abad, la hospederia e instalaciones como: molino, prensa, etc. Asimismo, ha de destacarse

28 A. Gerhards: op cit. Cabe afiadir los nombres de Duby, Hourlier o en la compilacién de J. Le Goff sobre la
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que la enfermeria y el noviciado constituyen en las instalaciones una especie de

monasterio a escala mas reducida.

Moulin® ha destacado que todas estas instalaciones estan destinadas a una
actividad funcional (“vivir y no habitar”), vida que se refleja en esa muchedumbre de
aspectos cotidianos de los que se ha hecho ya referencia pero sobre los que deben

destacarse aspectos ascéticos (silencio, obediencia) y también otros elementos esenciales

para la convivencia (limpieza, higiene).

II. Presentamos seguidamente otros aspectos relativos a la vida diaria: la
alimentacion, las horas de suefio, etc. para finalizar con lo que se ha denominado
“necesarium”. A efectos de primero de estos conceptos presentaremos en el recuadro 5

algunos aspectos de la famosa “comida monacal”

Al presentar los temas relacionados con la comida (véase el recuadro 5), debe
sefialarse con algunos autores que ni las neurosis ni los excesos romanticos tienen cabida
en los monasterios. Por encima de todo, el monje es un hombre que ama la vida pero que,
por espiritu de mortificacion, es capaz de aceptar no comer carne ni grasa y contentarse
con huevos, pescado, raices y hierbas. El “consuetudinario” que hemos reproducido pero
también las memorias de Cluny pone de manifiesto que todos los dias los monjes recibian
dos platos. El primero es una especie de sopa y el segundo se compone de leguminosas,
ensalada, etc., y ademas, queso, frutas, vino y cerveza. Hay que sefialar que hay que

distinguir también lo que constituye el ayuno en que sélo se hace una sola comida.

Pero, ademas, en caso necesario se proporciona un suplemento alimenticio y, como
es légico en casos de enfermedad se tienen en consideracién el necesario suplemento
destinado a la reposicion de la persona. El cuadro indica también la denominacion de los
suplementos. Se denominaba Generalle a una porcién suplementaria de huevos, queso o
cebollas servida en un solo plato y Pietancia a una porcién a distribuir entre dos. El

Mixtum se componia de pan y vino que se tomaban tras el oficio matutino o tras las

vida medieval el trabajo de G. Miccoli.
** Moulin, op cit, pag 410 y ss.

44



visperas. Y por tltimo la Collatio es una comida frugal que se ba los dias de ayuno tras la

lectura de las “Colaciones” de Casiano.

Se ha destacado que el pan ocupaba un lugar preponderante en los productos de la
alimentacion monacal. Se preparaba de muchas formas, pero, como ha sefialado Moulin, en
la practica, este régimen, que cubria de sobra las calorias necesarias, tenia el inconveniente
de hacer engordar en exceso . Se ha dicho y se ha extendido la expresion “gordo como un
monje”, pero para la dietética moderna sin duda el desequilibrio en el sistema de comidas

es el responsable de tales excesos.

También los monjes estan muy relacionados con la produccién y el consumo de
queso en muy diversas formas. No es de extrafiar que, por su relacion con la agricultura y
en la propia organizacién del territorio monéstico, la cria de ganado vacuno ocupase un
lugar muy destacado. Como también se ha indicado que solo un sistema artesanal muy
cualificado, preciso, minucioso y observador como el monacal haya sido capaz de

transmitir las técnicas delicadas que constituyen la base de la fabricacion del queso.

Igualmente en los monasterios se da una relacién con las bebidas reconfortantes. En
primer lugar, con el vino cuya justificacién primera reside en su utilizacion litargica y de
ahi que los monjes plantaran vides. Pero, ademas, la Regla prevé que se proporcionara al
monje, en funcién de las circunstancias una hemina de vino(se sigue discutiendo sobre su
medida exacta).En el consumo del vino ha de observarse que en los tiempos medievales no
se bebia practicamente agua sino zumo de frutas o una rudimentaria cerveza, por lo que

beber vino era cuando menos logico.

La cerveza tal como la conocemos hoy se atribuye a un abad benedictino del siglo

once, San Arnulfo.

Otra cuestion que despierta curiosidad se refiere a la higiene mondastica. La
preocupacion por la limpieza en su mds amplia acepcion aparece en todos los
consuetudinarios. Encontramos también preocupacién de tener agua limpia y eliminar las

residuales en las construcciones monasticas.
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Los religiosos deben lavarse las manos en muchos momentos del dia: antes de pasar
a la mesa, al abandonarla, al ir a maitines y después de la misa. Se dice que en algun texto
se cita la palabra ablucién més de quince veces. El afeitado varia también segun las
6rdenes. Para unas el ritmo es de cinco a seis afeitados al afio. En otras se hace cada quince
dias y antes de fiestas. El afeitado es una ceremonia en la cual se cantan salmos. Y tiene
lugar en el claustro o en el calefactorio donde los monjes se colocan uno frente a otro para
proceder a la rasuracién. Incluso se ha sefialado que los monjes han inventado el primer

agua de colonia utilizando al efecto un agua aromatizada con hierbas de jardin.

La limpieza de las ropas menores constituye otro aspecto de la higiene. El Concilio
de Aquisgran del afio 817 prevé que sean los propios monjes quienes deben lavarla.
Diversas constituciones insisten en este aspecto. Los bafios no son frecuentes aunque
ciertos monasterios los poseen. Los consuetudinarios reglamentan la hora, el dia y la forma
de bafiarse. Asi algunos monjes s6lo podian bafiarse con autorizacion del capitulo general.

Otros lo debian de hacerlo en Navidad, Pascua y en Pentecostés.

El “necessarium” era un conjunto de letrinas cerca del dormitorio comun. En el
consuetudinario de Lanfranc se describe como debia ensefiarse a los novicios dicha
instalacion (“y sera llevado detras del dormitorio y se le mostrarda donde €l habra de
“reparar” cuando la via natural se lo solicite y se le dird la forma de comportarse al
sentarse y al partir y como satisfacer con modestia las demandas de la naturaleza”). Pero en

definitiva, la preocupacion por la higiene esta presente en los primeros monasterios.

Sorprendente, al menos desde una perspectiva actual, es la evolucién que sigue el
dormitorio. Durante largo tiempo este fue comun comprendiendo entre sus habitantes al
abad. Para unos, el dormitorio suponia un lugar de mortificacién puesto que la posibilidad
de “disfrutar”, de roncadores era bastante elevada. Poco a poco se pusieron cortinas que
intentaban dar un poco de aislamiento. Naturalmente, no debe extrafiar esta férmula que
era la que existia en los lugares de habitacién de los hombres de la primera edad media.
Por otra parte la cama en realidad era un banco con un colchén de paja, una sabana, un

cobertor. Los monjes dormian vestidos y debian estar dispuestos para asistir a los oficios.
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Si se tienen en cuenta, ademas, la inexistencia de calefaccion y el deseo de
mortificacién no debemos asombrarnos porque en definitiva en los climas frios de
monasterios suizos o alemanes se produjesen frecuentes congelaciones € hiciesen
necesaria la existencia en algun lugar del monasterio de algin rudimentario sistema de
calefacion. En efecto, en la iglesia el frio es tan profundo que los sacerdotes no llegan a
poder utilizar las manos para oficiar y estd prohibido el acceso tanto a la cocina como a la
enfermeria. Para evitar la paralizacion de la vida de la comunidad se hace preciso arbitrar

diversos medios . Por ultimo, el habito habra de acomodarse a las condiciones del pais.

RECUADRO 5
ALIMENTACION.

CONCEPTO DIARIO FUERA DE AYUNOY SUPLEMENTOS
ABSTINENCIA

Pan

Vino

Legumbres

Pescado

Carne de Aves

PEY DR PR 4

Fruta

Huevos

Queso

Manteca

Pasteles de carne

Dulces:
Crespelli
Nebullae
Caseate
Brachiales

bR I P I P

Especias:
Pimienta
Canela

Generalle: porcién individual de legumbres
Pietancia: Cantidad pequefia de alimento o bebida
Mixtum: pequefia refeccién

Collatio: bebida suplementaria

X

DISTRIBUCION

Dos platos: de alimentos cocidos (pescado o carne de aves)

Un plato: de legumbres y/o frutos de frescos o cocidos (segin época)
A diario: una libra de pan; una homina de vino.

Prohibido: carne de cuadripedos (con excepcién de los enfermos)

I11. Una de las cuestiones que puede interesar al visitante es el origen de los medios

necesarios para el sustento de los monjes. Sin duda la respuesta es muy variada en funcién
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de las diferentes circunstancias de tiempo y espacio a las que nos hemos referidos. Si nos
centramos, por busqueda de una cierta homogeneidad con otros momentos a los que nos

hemos referido, de la época de apogeo del monacato han de destacarse dos aspectos:

Primero, que el origen de los ingresos no es especialmente diferente a los que
tienen los distintos sefiorios que existen en esos momentos. Y en segundo lugar, la carencia
de sistemas complejos de contabilidad y especialmente de una valoracién monetaria de

buena parte de los ingresos no nos permite comparaciones en el tiempo.

A efectos operativos, es util la clasificacion de los esquemas de ingresos que
debemos a S. de Mox6>°. Para este autor, las rentas monésticas medievales tenian su origen
en los siguientes grupos: 1) Rentas de origen territorial o dominical, satisfechas por los
campesinos dependientes instalados en propiedades del monasterio, ya fueran tanto
prestaciones reales (Censos y Pechas) como personales; Censos satisfechos como adelanto
de la efectiva consumacion de una donacién; Ingresos provenientes de encomendacion de
bienes, arrendamientos o aparcerias, etc.; 2) Rentas sefioriales entre las que cabe destacar
las jurisdiccionales, la participacién en tributos de la corona, etc.; 3) Rentas eclesiasticas
canalizadas fundamentalmente a través de diezmos, primicias y oblaciones de las

parroquias pertenecientes al monasterio.

El “Diccionario de Derecho Canénico®!” francés, distingue entre patrimonio de la
Comunidad mondstica y rentas del monasterio que cabe atribuir a un individuo o a una
comunidad, diferenciando las que corresponden al abad y las que corresponden a los
monjes. Esta distincién se origina en el afio 817 (Concilio de Aquisgran). El abad debera
participar financieramente en la conservacion de los edificios comunitarios. Mas adelante
se atribuirdn a los diferentes monjes que llevan a cabo los oficios indicados unas

determinadas cantidades.

Como en casos anteriores y a efectos simplemente visuales hemos reproducido en

el Recuadro 6 unos datos obtenidos del trabajo de J. Burton relativo a los ingresos y gastos

30 . . o . )
Citado en L. J. Fortiin: “Leire, un sefiorio monastico en Navarra”, 1994. En cualquier caso, con pequefias
glliferencias, encontramos sistemas similares en Francia, Inglaterra, Alemania...
“Dictionaire de Droit Canonique”, Paris Letoucey y Ane
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de dos monasterios britanicos que se establecen con motivo de la sucesion de dos abades.

Son de destacar el tesoro del Rey como principal destinatario de las rentas; el complejo

mundo de los ingresos, pero también de las situaciones de los habitantes del monasterio.

Hubiese sido necesario un sistema de contabilidad que, como tantas otras cosas, también se

originé en el mundo monéastico, aunque mucho més tarde de la época a la que se refiere

este cuadro.

RECUADRO 6
Monasterio 1184
Libras Chelines Peniques Concepto
Ingresos 28 1 8 Auxilium debido al

abad

194 7 5 Rentas agricolas

116 3 Rentas eclesidsticas

81 9 Derivados de pleitos

3 - - Donaciones

31 9 9 Venta de cereales

467 13 4 TOTAL

Gastos 46 13 4 Rentas de la Corona

20 - - Vestidos de los
prebendados

4 7 - Trabajos en la Iglesia

4 9 - No consta

1 11 4 Libros para el culto

10 11 8 Para el sacristan
“necesidades de luz”

36 17 2 Vestidos de los
monjes

157 17 2 Mantenimiento de los
monjes

14 7 9 Alimentos de los
monjes

22 3 2 Utensilios para las
labores

19 15 - Salarios de los
sirvientes

38 17 4 Alimento de los
sirvientes

3 10 - Para el preboste de
Beverley

- 12 - Para el judio de York

5 5 8 Para hacer un céliz

79 9 2 Deudas

Con posterioridad la evolucién de las rentas monasticas sufre el mismo tipo de

incidencias que ingresos semejantes de otros sefiorios y en este sentido deben destacarse

los esfuerzos realizados por los especialistas en instituciones medievales como L. Garcia

de Valdeavellano por ofrecer luz en la compleja situacion de las instituciones de la época.
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Monasterio afio 1210

Libras Chelines Peniques Concepto
Ingresos 205 2 8 Rentas de las
tierras y molinos
17 13 4 Rentas de la pesca
28 9 6 Rentas de bosques
99 3 6 Rentas de iglesias
51 7 8 Procedentes de
leitos
4 10 6 Ventas de lana
6 5 4 De una abadia
dependiente
Gastos 161 18 6 Alimentos y
vestidos de los
monjes
20 - : - Pensiones
230 14 - Rentas de la corona

Fuente: Casos recogidos por J. Burton “The Monastic Order in Yorkshire”, 1999

Debe mencionarse también la importancia que las mejoras de las técnicas en la
agricultura y la industria que, originadas en el monasterio, se introducen en dmbitos mas
amplios en las formas de hacer frente a las necesidades. Como destacan Duby, Berman y
otros autores, la agricultura permite a los monjes ser auténomos. Ahora bien, la concepcién
que cada orden tiene del lugar que el trabajo manual desempefia en la vida religiosa explica
la existencia de diferentes tipos de organizacién de los dominios agricolas. Los monjes, de
acuerdo con la importancia que la Regla de San Benito concede al trabajo, cultivan las
tierras. Pero en la medida en que los monasterios, gracias a las donaciones que se les

hacen, se convierten en propietarios se empiezan a generar rentas.

Las tierras son muy diversas y en pocas palabras, precisan el desarrollo de técnicas
agricolas nuevas o de nuevos cultivos. En este sentido, ciertas formas de produccién de
vinos o quesos son puestas en marcha desde el siglo XII. Se asocia a los cistercienses tanto
el empleo de una maquinaria que se fabrica en el propio monasterio como el uso de

técnicas de rotacién de cultivos’2.

Es particularmente interesante la evolucion hacia la economia monetaria. En efecto,

ya a principios del siglo XII Cluny deja de percibir todo su avituallamiento de forma

*2 En un interesantisimo estudio sobre el espacio cisterciense se realizan analisis curiosos sobre las formas de
organizacién de las granjas cistersienses: “L’espace cistercien”, 1994, especialmente los trabajos de L.
Pressouyr, Fosier, Largier, Ausel y otros. Para el caso espafiol se encuentran también nombres como el ya
citado Fortin, Linage y otros.
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directa y empieza a gastar grandes sumas en la adquisicion de cereales. Por una parte,
percibe donaciones en numerario. Por otra, las rentas bajan porque los campesinos
prefieren vender los excedentes o consumir las cosechas. Por ello, los monasterios venden
tierras y se aplican de forma especial a mejorar las productividades con reflejo todo ello en

un mayor uso de los medios financieros.

Los cistercienses participan en labores de vendimia en las tierras proximas al
monasterio; pero son los conversos los que aseguran el trabajo en las granjas situadas en
las tierras mas lejanas del monasterio. Igualmente, se practica la especializacion de las
actividades agricolas y la mejora de la ganaderia. También, por ultimo, han llegado a la
realizacién de tareas de preparacion de la tierra. Una gran cantidad de ejemplos ponen de
relieve contribuciones a la mejora de estas producciones y su sistema de cria se extiende

por diferentes dominios del mundo.

Asimismo en muchos monasterios se llevan a cabo actividades de caracter
industrial, especialmente relacionadas con as industrias extractivas (se encuentras ejemplos
de exportacion de carbdn, plomo, hierro, sal...), aunque las industrias relacionadas con la

difusién y mejora de las técnicas agricolas son realmente interesantes.

Ahora bien, a pesar del movimiento de prosperidad econémica del siglo XIII, estas
actividades no son generalizables. La mecanizacion, el maquinismo y otros conceptos que
se aplicarian a la edicion, a la imprenta, a la produccién de alcoholes como la cerveza o el
vino, que resuenan en nuestros oidos son ejemplos, aunque de caricter particular y no

extensivos a todos los ambitos.
V. UNAS NOTAS SOBRE CULTURA

Entre los topicos manejados en los andlisis documentales de los monasterios suele
destacarse el papel desempefiado por los mismos en relacién a la cultura. Dadas las
limitaciones de todo tipo que estas reflexiones han aceptado se mostraran dos aspectos: a)

el referente a las formulas en que en los siglos IX y X se llevd a cabo esa funcién de
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transmision de culturas; b) algunas de las formas culturales en que se han plasmado las

aportaciones de las instituciones monasticas.

R. W. Southern®® mantiene una hipétesis atractiva que merece la pena examinemos.
Sefiala este autor que, a comienzos del siglo IX, “la continuidad de los estudios
organizados con muy pocas excepciones, (entre las que la més significativa era la medicina
con una larga tradicion de estudios localizados en Salerno) dependia de la existencia de

monasterios y otras instituciones colegiadas como las escuelas catedralicias™.

El complejo mundo de servicios eclesiasticos que se desarrollaba en los
monasterios en los citados siglos planteaba un conjunto de problemas que para su solucién
requerfan un grado estimable de conocimientos. Por ejemplo, la ordenacion del afio
eclesiastico era una cuestion que exigia un cierto grado de conocimiento astrondmico.
Calcular por adelantado cuando tendria lugar la Pascua llegd a plasmarse en forma de

calendarios perpetuos.

Ademads, en la medida en que los servicios litirgicos se iban haciendo mas
complejos resultaba preciso escribir para ellos libros de himnos, antifonas y su traslacion a
musica. Entre los monasterios existian diferencias que hacian precisas la preparacion de

historiadores, prosistas, poetas, compositores, etc.

Otro conjunto de tareas también exigian la transicién de conocimientos técnicos y
la aplicacion de la herencia de soluciones anteriores. Por ejemplo, las actividades conexas
a la puntualidad de los servicios. En efecto, al no existir relojes y ser variables con las
estaciones los tiempos de los servicios, cualquier error de calculo podia causar graves
interrupciones en el dia monéstico™. Las instrucciones para los oficios mondsticos

requerian pues un cierto conocimiento astronémico, lo que hacia preciso mantener contacto

¥ R. W. Shoutern “The Making of the Middle Ages™, pp 186 y ss. Citamos por la versién realizada en 1998
para la Folio Society. La obra forma parte de un espléndido conjunto que bajo la denominaci6n “Story of the
Middle Ages” retine obras de expertos tan conocidos como Huizinga, Mundy, Barraclough.

¥ A. Poole recoge unas curiosas instrucciones encontradas en su “A Monastic star timetable of the 11th
century”. El dia de Navidad cuando veas desde tu dormitorio a Géminis tumbado y a Orién sobre la capilla
de todos los santos, prepara la campanilla (para despertar a la comunidad).
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con conocimientos de épocas mas antiguas y a la vez se estimulaban las ansias para su

mejora.

Otro conocimiento que se hacia cada vez mds imprescindible como consecuencia
de las necesidades de la vida cotidiana era la aritmética. Los inicos nimeros conocidos
eran los romanos y podemos imaginar las complicaciones para realizar operaciones tan
sencilla como las sumas con expresiones latinas. La necesidad de llevar las cuentas de los
ingresos procedentes de distintas fuentes y también los problemas de multiplicacion y

division llevaron al redescubrimiento del abaco.

Puede parecer dificil, sefiala Southern, entender hoy los esfuerzos necesarios para
reconstruir los conocimientos de astronomia o de aritmética como los habia conocido en
mundo antiguo. “No era cuestion de ir mas alld — el impulso para la investigacion, en el
sentido de extender los limites del conocimiento cientifico, sélo comenzaria en el siglo
XII- sino simplemente de aprender lo que habfa sido conocido y el mundo habia perdido”.
En pocas palabras, tanto por razones de necesidad como por razones de conservacion y
restauracion, los monasterios se convirtieron en centros de acumulacién de informacién

cientifica.

Pero, ademas, la Regla imponia a los monjes la obligacién de lectura. Aunque no es
facil imaginar las colecciones de textos existentes en los diversos monasterios, algunos
estudios ponen de manifiesto la existencia de una gran variedad en los existentes. Asi, una
cierta comunidad estudiada por Albers’, sefiala que entre 64 monjes, 22 eligieron obras de
los Padres; 12 comentarios sobre partes de la Biblia; otros 11 libros sobre disciplina
monastica y el resto trabajos de historia. Quiere ello decir que l6gicamente, los estudios

hacia una primitiva teologia irian teniendo cada vez mas presencia.

El producto tipico de los estudios monasticos individuales es el “florilegio” que esta
constituido por colecciones de estractos de las lecturas en que los monjes ordenaban para
su propio uso y satisfaccion los frutos de la misma. Se conocen centenares de tales

recopilaciones en colecciones muy diversas de manuscritos. Probablemente muy pocas de

> B. Albers: “Le couvent et la bibliotheque de Cluny vers le milieu du XI siecle”, cit. en Southern, pp 191
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ellas merecen ser reimpresas, pero sigue siendo interesante por cuanto refleja una forma de
actuacion y de ordenacion de afios de lectura. Es de sefialar que tales procesos de
recoleccion y ordenacién proporcionaron un impulso al pensamiento y a los métodos de

investigacion que en los siglos siguientes se manifestaria en escuelas y Universidades.

No resulta facil realizar una enumeracion de los saberes o ciencias a cuyo

desarrollo han contribuido los monasterios cristianos. Enumeremos los que parecen mas

llamativos:

i) En la formacion del Derecho miembros del monacato han desempefiado un papel

importante“. Especialmente como es logico es el derecho canénico el principal objeto de
esta actividad. Se trata del derecho propio de la Iglesia que se aplica a todos los fieles,
laicos o clérigos para asegurar el buen ordenamiento de la sociedad esclesidstica y civil, asi

como el bien comun.

El derecho canénico antiguo nos es conocido por intermedio de las colecciones
como son los florilegios de textos oficiales. Los monjes han contribuido a los mismos

constituyendo colecciones que retnen textos diversos y creando el derecho de aplicacion.

Para conservar, reunir y difundir textos legislativos, monjes, pero mas a menudo
obispos que han sido frecuentemente antiguos monjes llevan a cabo compilaciones entre

las que se ha destacado la de San Isidoro de Sevilla.

Uno de los aspectos mas importantes del periodo histérico de la primera Edad
Media lo constituyen las relaciones entre los poderes seculares y religiosos. A modo de
ejemplo, la reforma cluniasence, a través de su participacién en el reforma gregoriana,
participa en el saneamiento de las costumbres del clero secular y se compromete en la libre
eleccion de obispos contra la atribucién de los obispados por parte de laicos (cuestién de

las investiduras).

* Ver por €j. G. Lebra, Ch. Lefevre J. Rambaud: “L’Age classique (1140-1358): Les sources du droit”; B.
Tierney: “Religion et droit dans le developpment de la pansée constitutionnelle”. PUF, 1993

54



A mitad del siglo doce se lleva a cabo una sintesis del derecho can6nico por medio
del decreto de Graciano que constituye la base de un vasto movimiento de construccion
juridica. En el derecho candnico se reglamentan diversos aspectos de la vida diaria. En
diferentes 6rdenes como son los relativos a la politica, la labor de ciertas figuras religiosas
se manifiestan de forma evidente. Asi existen teorias que se refieran a la necesidad de que
los gobiernos deben estar fundamentados en el consentimiento de los gobernados

basandose en criterios de libertad e igualdad. Es bien conocido el papel de Occam en las

teorias de la constitucion del gobierno.

ii) El papel de los monjes en la literatura ha sido destacado por muchos autores
entre los que debe citarse a Lecler. Para él, hasta el siglo doce la literatura es esencialmente
monastica y se justifica en que, dado el silencio del monasterio, las formas de
comunicacién escritas son importantes. En su opiniéon los monjes dan un contenido
dirigiendo sus escritos a un destinatario que tratando de hechos y de experiencias.
Logicamente tiene una preferencia en géneros que han de ver con la educacion de los
monjes. Asi las reglas y los comentarios que los acompafian constituyen un aspecto
esencial, asi como las reflexiones sobre los ascetismos. Al respecto debemos recordar las

Colaciones de Casiano.

La exégesis, esto es el conjunto de escritos explicativos de textos religiosos ocupa
un lugar importante en la literatura religiosa, se presenta de dos formas: el comentario de
un texto escrito y la homilia, un comentario oral de factura sencilla que se traspone por
escrito. Entre los exegetas se han destacado las figuras de San Jerénimo, del Papa Gregorio
Magno, de Beda el venerable, de San Bernardo de Claraval. También ocupan un lugar
predilecto las obras morales y las experiencias misticas. Nogt, monje que entrd en el
monasterio con nueve afios y antes de ser abad benedictino del monasterio del mismo
nombre escribié su autobiografia, con sesenta afios y un buen nimero de monjas también
participan en esta minima referencia (por ejemplo las experiencias de Hildegarda de

Bingen).

Un género especialmente interesante es el epistolar que se ha justificado por la

necesidad de relacionar a los superiores con sus monjes o a los padres espirituales con sus

55



discipulos; pero también permiten defenderse o atacar a los adversarios. En este sentido
hay una enorme cantidad de nombres en la historia universal de la literatura. Igualmente se

desarrolla en los monasterios la poesia religiosa que comprende himnos que se cantan a lo

largo del dia y el drama liturgico.

Pero debe destacarse también la influencia de la instituciéon mondstica en la
literatura profana. En la historia de la literatura francesa se atribuye la cancion de Rolando
a un monje normando. En otras, los monjes constituyen un modelo de los trabajos a los que
se dedican los autores que aprovechan sus obras para satirizar en mayor o menor grado la
vida ordinaria en los monasterios. En todo caso, como autores o como protagonistas existe

una evidente relacién con la literatura por parte de los monjes.

iii) Otra disciplina que tiene una relacién importante con el desarrollo del monacato
es la historia. En principio, constituia una disciplina profana que no era considerada ni un
arte (como podria ser la retdrica) ni como una ciencia (medicina o teologia). La historia
desde el punto de vista monacal en sus primeros expresiones debe cumplir ciertas
funciones. Tiene en primer lugar un papel moral proporcionando ejemplos, explicando los
fracasos como consecuencia del pecado y los éxitos por la buena conducta. También
permite asegurar una continuidad con los origenes del cristianismo y arraigar en la
tradicion. Mas adelante servira para argumentar en conflictos y por ultimo en su evolucion

contribuira a establecer el pasado y la evolucién de las ordenes asi como los de la Iglesia.

La historia aparece bastante tarde en el monacato occidental. Empieza con Eusebio,
obispo de Cesarea y en los trabajos de San Agustin y Casiodoro se lleva a cabo un papel de
conservacion y difusion de los libros de la antigiiedad. Hasta el siglo diez la historia se
desarrolla en medios religiosos relacionados con las catedrales (asi San Isidoro de Sevilla o
Gregorio de Tours son citados como principales representantes de esta corriente que se

expande en los monasterios hacia el afio mil).
A partir del siglo XIII, si bien los monasterios no han ostentado el monopolio de la

historia, han albergado a grandes historiadores. Ahora bien, la historia escrita por monjes

tiene caracteristicas especificas. Ante todo la historia es un trabajo de equipo. En segundo
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lugar la historia es un trabajo de taller de artesano. La copia juega en ella un papel
fundamental y se compone de extractos yuxtapuestos. El pasado se reconstruye a partir de
archivos. Por ultimo los monjes historiadores llevan muy lejos la preocupacion por la

cronologia debido a que el calendario desempefia un papel primordial en la vida religiosa.

Los trabajos histéricos se presentan en forma muy variada. Un primer plano lo
ocupan las hagiografias de los santos que comprenden tanto su culto como su historia
posterior. En este sentido su finalidad es edificar al lector indicandoles las virtudes de un
santo. Encontramos, conforme hemos visto, ya en el siglo cuarto las vidas de San Antonio

en el desierto y una vidas de otros michos santos (por ejemplo San Lamberto, San

Romualdo, Santo Tomas de Aquino, etc.).

Otra forma de historiar es la realizacién de la historia de un monasterio. A veces se
destina a defender las prerrogativas del mismo y por ello se relaciona con el derecho,
aunque en otras ocasiones (en una apologia mal entendida) llegan a producirse
falsificaciones. Normalmente se relacionan los privilegios, las posesiones, y otros

conceptos que constituyen una fuente interesante para el conocimiento de la vida diaria.

Por ultimo, la tercera categoria de historia religiosa viene constituida por los anales
y las crénicas. Los primeros, que aparecen ya en los siglos séptimo y octavo son
originalmente notas breves escritas afio a afio en los margenes de las tablas pascuales. Poco
a poco se convierten en textos totales que informan sobre los acontecimientos desde que
€stos se conocen y se consignan cronoldgicamente. Las cronicas constituyen una obra
auténtica de historiador porque reconstituyen el pasado. Existen diferentes tipos de
cronicas: generales o particulares. Ciertamente en la literatura actual se registra una critica
a la metodologia utilizada puesto que no se valoran los documentos, se concede el mismo
peso a los textos originales que a las referencias de segunda mano, etc. Pero poco a poco
también los monasterios producen mas espiritu critico. Como han sefialado muchos
autores, se registr6 una revolucién en el sentido de intentar llegar a una explicacién de los

acontecimientos.
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iv) La medicina constituye un elemento cientifico y cultural de primer orden en los
monasterios. Como historiadores de la medicina han destacado préacticamente hasta el siglo
XII1, puesto que el conocimiento médico era casi un monopolio de los monasterios. Asi en
el afio 544, Casiodoro compone para sus monjes del monasterio de Vivarium unas
instituciones de ciencias divinas y profanas para que los religiosos aprendan a conocer las
virtudes de las plantas y de las combinaciones de sustancias médicas. Un poco mas
adelante, un abad benedictino, Strabus®’ escribe sobre las plantas que se cultivan en el
jardin de su monasterio y es sobre todo la famosa Hildegarda de Bingen la que escribe un

tratado médico sobre las causas y tratamientos para las enfermedades.

En los monasterios se practica la sangria y se administran las plantas medicinales
cultivadas en el jardin. Los consuetudinarios nos ponen de relieve las formas de practicar
sangrias (curiosamente, segun las venas, se apunta a distintas enfermedades). También
hemos hecho una referencia a las enfermerias de los monasterios, donde encuentran
acomodo no sélo los enfermos sino también los ancianos y los deprimidos. La constante
tension dialéctica entre ciencia y teologia se manifiesta, otra vez, en la consideracion de los

cuidados médicos de los monasterios.

v) El saber filoséfico constituye una de las formas intelectuales que se desarrollan
en los monasterios en un grado destacado. Evidentemente difiere de su consideraciéon
actual, tanto en el sentido de la relacién entre filosofia y teologia como en la inexistencia
de pensadores “profesionales”; pero es evidente que los nombres de San Agustin, San
Alberto Magno o Santo Tomés de Aquino no faltan en ninguna historia de la filosofia.
Como es bien sabido, la mayor realizacién de la filosofia medieval es la escolastica que
preconiza un método de razonamiento y de ensefianza basado en leyes muy determinadas.
La ciencia es el razonamiento dialéctico que quiere dar una gran importancia a los aspectos
mads racionales del pensamiento, fundamentindose en las aportaciones de civilizaciones
precedentes. La escolastica dispone de sus métodos propios de exposicién. Sin entrar en
grandes discusiones, ha de sefialarse, también, el papel de la escolastica en la transmisién

del pensamiento aristotélico.

*7 M. Fosseyeux:“Histoire de la medecine, de la pharmacie, de I’art dentaire et veterinaire”, Ed. Albin Michel
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vi) Légicamente conexionado con el anterior, el estudio de la teologia, su definicién
y una multitud de aspectos conexos ocupa un primer lugar en la cultura monéastica. La
teologia de la vida monastica constituye uno de los campos teologales que ha sido
abordado desde los tiempos mas remotos. Se refiere a los valores esenciales de la vida
monastica en su acepcion espiritual y del lugar del monacato en la vida de la Iglesia. Tales
valores son esencialmente la huida del mundo, la caridad, el amor de Dios, la vida

comunitaria, la obediencia, el respeto a la Regla, la austeridad y la interioridad.

El primer gran te6logo de la Iglesia Latina es San Agustin, quien ha pasado a la
posteridad por sus trabajos sobre el pecado original, la gracia y la predestinacion, pero sus
contribuciones teolégicas son mucho mas amplias. En la Edad Media, la teologia se
elabora y se ensefia a partir del interior del mundo sagrado del monasterio. Se fundamenta
en la sabiduria que absorbe toda ciencia puesto que es una anticipacion el paraiso. En los
monasterios se producen obras tan diversas como los sermones de Bernardo de Claraval, o
Beda el venerable quién reflexiona sobre la fe para establecer un conocimiento cientifico

de los misterios.

A partir del siglo XII la teologia se hace cada vez mas compleja y prestigiada y
empieza a desarrollarse en las Universidades que la cultivan de una forma especifica; pero
a la vez ha de seflalarse que se empieza a separar de la ensefianza impartida en los

monasterios y ha desarrollarse en lugares distintos.

vii) Por dltimo debe hacerse una referencia a la ciencia, siquiera este término se
aplique a saberes cuya inclusién en este dominio es actualmente discutida. San Agustin
considera que la ciencia es indispensable para la comprensién de la Biblia y se muestra
favorable a su préctica. Sin embargo, para otros la ciencia profana se considera de forma

negativa puesto que puede distraer al monje de su simplicidad y humildad.

Entre los siglos V y X los monjes desempefiaran un papel fundamental, salvando,
conservando y transmitiendo la herencia de la antigtiedad. Bien mediante la copia de obras,
bien mediante la confeccién de catdlogos o enciclopedias que suponen una sintesis de los

conocimientos que se tienen en cada momento.

59



En los siglos XI y XII el redescubrimiento de las grandes obras griegas gracias a
traducciones arabes introduce lo racional en el pensamiento de una manera irreversible y a
buscar la conciliacién entre fe y razén. En los afios sucesivos se producira la creacion

aristotélica transmitida a través de la aportacion de Santo Tomas de Aquino.

J.Burton ha destacado las influencias culturales de los monasterios de Yorkshire. Se
pregunta sobre la identidad cultural, y las formas en que la cultura arraigaba en la vida
diaria. Subraya que la recoleccién y transmision de manuscritos y de escritos que se hacian
en los monasterios tenian un impacto cultural, a la vez que indica que los edificios y
construcciones mondsticas reflejaban también el impacto de contactos e influencias
culturales. No podemos entrar en un andlisis complejo en que se ponga de relieve la
importancia que estos contactos tuvieron sobre los monasterios de la regién pero podemos

imaginar que formas similares se manifestaron en otras zonas’®.

VI. ARQUITECTURA Y OTRAS ARTES

I. Los monasterios han desempefiado un papel basico en el nacimiento y en la
difusién de las formas culturales y artisticas occidentales®. A efectos de mejor
comprension se incorporan dos planos, uno correspondiente a la forma de distribucién del
monasterio de Saint Gall en el que se aprecia la ordenacion de los espacios y en el que se
aprecia la distribucidn de las funciones en la organizacién de las actividades. Al lado y en
color figura un plano de 1160 que reproduce el sistema de traida de aguas con fines
higiénicos al priorato de la catedral de Canterbury. Los autores discuten si resulta posible
hablar de una arquitectura monéstica o incluso de una “arquitectura benedictina”. Algunos
ponen de manifiesto que existen rasgos comunes a monasterios de la misma orden, pero
tales rasgos se encuentran también en monasterios de otras ordenes. Tal pregunta también

se hace para las iglesias cistercienses. No entraremos en la polémica.

38 J. Burton “The Monastic Order in Yorkshire”, Cambridge University Press
%% G. Duby: “Le temps des cathedrales”; J. K. Steppe: “Saint Benoit dans les arts plastiques”. CH. Lawrence:
op. cit.
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Estudiar la arquitectura religiosa presenta dificultades. Para el periodo mas antiguo,
en buen nimero de casos solo quedan escasos vestigios en edificios no significativos,
siendo preciso recurrir para su reconstruccion a documentos y textos. Por otra parte, en
Francia las observaciones se han localizado en monumentos excepcionales (los edificios
cluniacenses). En Inglaterra también ha sido desigual el mantenimiento de las instalaciones

religiosas.

Los mas antiguos monasterios de los que se tienen noticias han dejado escasos
vestigios. Es el caso del monasterio de San Martin en Tours, aunque si existen restos
arqueoldgicos como por ejemplo de los monasterios irlandeses de Armagh. Los textos
describen una ciudad mondstica en la que se encontraba un barrio de laicos que estaban
agrupados en funcidén de su origen étnico, una casa donde se conservaban los manuscritos,
instalaciones para estudiantes, una iglesia construida en piedra y un campanario que servia
de abrigo en caso de guerra. Otros vestigios arqueologicos muestran que las iglesias se
construian de acuerdo con planos muy sencillos y con grandes bloques de piedra. La nave
tiene forma de un rectangulo y el coro es cuadrado. Se sitian estratégicamente cruces que

sirven para meditar sobre ellas.

Las mas antiguas abadias italianas, como la de Monte Casino destruida varias
veces, hace muy complejo la historia de su arquitectura, aunque predominen influencias
bizantinas. En la Galia, los monasterios fundados por los monjes procedentes de Irlanda se
instalaban en construcciones de antiguos dominios galo-romanos. El estado de los restos
no permite hacerse una idea exacta del tipo de arquitectura que se practicaba en la época
precarolingia. Cuando se reforman algunas comunidades religiosas para servir las Reglas
de San Benito nos sefialan las crénicas que se construyen un receptorio comun, un

dormitorio, un fogon, etc.

En la época de Carlo Magno los monasterios se multiplican. De acuerdo con los
datos de A. Gerhards se indica que, entre el afio 778 y el 855, se fundan cuatrocientos
diecisiete, ldgicamente con una gran actividad arquitectonica. El modelo conocido a través
de documentos graficos se basa en un claustro de forma casi triangular y en cada uno de

cuyos angulos se encuentra una iglesia. La iglesia tiene dos torres monumentales y el
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claustro llega a medir trescientos metros en su parte mas larga. Con ello se quiere cantar

las alabanzas de Dios y presentir la alegria celestial a través del sentimiento estético.

A principios del siglo IX el plano del monasterio de Saint Gall que hemos
presentado ilustra sobre la disposicién ideal de un monasterio y muestra la voluntad
decidida de organizar y conciliar lo material y lo espiritual. Quien concibe la instalacion se
apoya en la idea de crear unas islas cuyo centro es la iglesia. Se prevé solucionar todo
aquello que pueda necesitar una comunidad — y no sélo - de monjes: claustro, escuela,
refectorio, dormitorio, hospicio para pobres, residencia para los huéspedes, enfermeria,
jardin, panaderia, fabrica de cerveza, etc. Los principales lugares utilitarios se encuentran

alrededor del claustro. La disposicion de los edificios se relaciona directa e indirectamente

con la vida monastica.

En el siglo X se produce un renacimiento mondstico. Existen soluciones
arquitectonicas diferentes por ejemplo la superposicion de criptas superiores. Estas juegan
un papel decisivo en el plano religioso (pues en ella se depositan las reliquias) y
arquitectonico. La mayor parte de los monumentos tienen un plan cldsico: una o varias
naves terminadas con uno o varios absides con o sin transepto. Los monumentos tienen

grandes murallas, pocas ventanas lo cual hace sombrio el interior.

El arte y la arquitectura romanica se han desarrollado de forma especial en los
monasterios benedictinos que disponen de los fondos necesarios gracias a sus rentas
territoriales. Otros se benefician de los donativos que concedidos por reyes y familias
nobles y de los ingresos que les proporcionan el culto de los santos y las peregrinaciones.
Pero atin con sus coincidencias no cabe identificar arte roménico con arte benedictino
puesto que muchos de los fundadores no lo son de monasterios y en iglesias y catedrales si

encontramos caracteristicas romanicas.

Abhora bien, si cabe hablar de ciudades mondsticas al modo de la ya descripta Saint
Gall. Se caracteriza por una voluntad de orden, de equilibrio, de claridad y de limpieza. El
conjunto proporciona una habitabilidad humana. Cluny ha significado la sucesién de tres

periodos de construccion. En la instalacién monéstica, la basilica, comenzada en 1088 y
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consagrada en 1130 ha sido el edificio més grande de la cristiandad hasta San Pedro. Mide
87 metros de largo, tienen ocho torres, cinco naves y diecisés capillas laterales que

permiten celebrar misa a los monjes. Las bovedas se elevan hasta treintitrés metros.

Aunque quepa discutir ciertas cuestiones como la difusién de los modelos de
construccion (expansion desde algunos centros religiosos mds activos o zonas de
peregrinacion, etc.) lo importante es la iglesia, a la vez simbolo del hombre y del universo.
Se considera que el arte de la construccidon es un arte espiritual. Los talleres de los
maestros de obra se sitian cerca de los monasterios. La forma de la iglesia responde en su
plano y en su estructura a finalidades de ensefianza y de oracion. Asi, el dbside se orienta
hacia el sol naciente que simboliza el sol de la salvacién. El conjunto de la iglesia
representa el cuerpo encarnado de Cristo. Buena parte de los componentes simbolizan la
cabeza, los brazos, el cuerpo, el corazén de Cristo, mientras que la puerta de la iglesia

representa la penetracion en la vida eterna.

La arquitectura cisterciense constituye una prolongacion de la tradicidon benedictina.
El plano de un monasterio cisterciense no estd muy alejado del plano que hemos
examinado. Los principales edificios estan siempre agrupados alrededor del claustro. Pero
en opinién de uno de los grandes medievalistas franceses (G. Duby) “el claustro tiene una
importancia simboélica”. Es una reproduccion del paraiso. La forma cuadrada representa la
ciudad de Dios, los cuatro rios del jardin del Edén y las cuatro dimensiones de lo divino
sobre las que tanto reflexionard San Bernardo: altura, longitud, largo y profundidad. En el
centro brota una fuente en la que los monjes van a lavarse a la vuelta de sus trabajos dando

una imagen permanente de bautismo y de gracia.

La iglesia cisterciense guarda también la tradicién benedictina en su concepcion de
las masas arquitectonicas y de sus relaciones. No estd concebida para acoger a los fieles
externos al monasterio, pues se busca que este esté cortado del mundo. En contrapartida la
iglesia es el centro del monasterio. Las demas edificaciones estan subordinadas porque su
papel es preparar cuerpos y almas para la oracién y los oficios. La imagen de perfeccién
moral se ilustra por el desnudo ornamental. Solo cuenta la forma. El muro de piedras

simboliza la sobriedad. La piedra se utiliza en todos los lugares. Al igual que en el caso del
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arte benedictino se ha hablado de la existencia de una arquitectura especificamente

cisterciense. Se sigue discutiendo al respecto.

En el caso del Paular es especialmente interesante hacer una referencia a los
cartujos, fundados en 1084 por San Bruno puesto que su tipo de monasterio esta destinado
a respetar su ideal de soledad y semieremitismo. Existe un claustro de dimensiones
reducidas que se sitda al lado de la iglesia. Ademads, se encuentra un gran claustro
alrededor del cual se sitiian Jas celdas de los monjes. Esta celdas son casas individuales de
un piso y en cierta medida un monasterio en tamafio reducido. Desde la fundacion todo
proyecto de construccién debe estar sometido al capitulo general de la orden, pero no se
adopté ningin principio sobre planos generales por lo que hoy podemos observar

diferentes variedades.

En su apogeo, en el siglo XIV, la cartuja llegd a contar mas de doscientos
monasterios. Algunas cartujas se instalaron en el centro de las ciudades. Otras aceptaron
construcciones y decoraciones que rompen el ideal de pobreza estricta de la Orden. Por
ejemplo, los cartujos nunca negaron la venida a sus obras de artistas célebres y ello se pone

de manifiesto especialmente en Italia.

Otros institutos religiosos desarrollaron otras formas de arquitectura religiosa, por
ejemplo, las ordenes militares, la abadfa real benedictina de Saint Denis origen del arte
gético, las ordenes mendicantes, etc. Y deben citarse, para terminar este capitulo, los
monasterios (especialmente el Escorial y todo otro un conjunto de formas) asociados a la
Contrareforma y a los afios siguientes. Con cierto pesar, A. Gerhards sefiala que en el siglo

XVII los edificios se encuentran lejos de la austeridad de la época medieval.

Junto a la arquitectura, pintura y escultura constituyen aspectos que interesan a
quienes se acercan al monasterio. La escultura clasica sufrié un deterioro considerable en
la etapa de invasion de los barbaros. Entre los siglos V y VII, de acuerdo con las escasas
obras que conocemos, cumple la funcion esencial de adornar los sarcéfagos que se
encuentran en las criptas y los cierres pétreos que separan a los fieles de los monjes. Los

capiteles y sus decoraciones son principalmente de tipo floral, geométrico o animal.
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La primera mitad del siglo XI marca los comienzos de la escultura monumental en
especial en el norte de Francia. Se refiere de modo principal al interior de las iglesias y en
especial a los capiteles. Empieza a aparecer la figura humana y a adornarse las fachadas y
portales con esculturas de escaso relieve. Mas adelante hacia el afio 1100 cuando la
construccién arquitectonica alcanza su madurez, la escultura invade todo el edificio. Las
decoraciones esculpidas en superficies planas llegan a ser mas importantes que las
escultura de los capiteles. Al mismo tiempo nacen en Espafia, en Francia, en Borgofia o en
Italia los grandes portales roménicos. La escultura figurativa llega a las fachadas,
encontrando su independencia y su valor, en contraposicién a la idea anterior de que las

estatuas podian asimilarse a idolos romanos y por tanto debian ser prohibidas.

En los timpanos se representan el Apocalipsis de San Juan o el Dios mayestético
del Juicio Final con todo su poder. Después, lentamente, con el progreso del pensamiento
religioso la imagen del Dios vengador deja paso a la de un Dios mas humano, préximo y
fraterno. Cristo comienza a ser representado en la cruz en forma de una victima que sufre y
se comienza a representar a Maria bajo la influencia de San Bernardo. Se va a producir una
cierta polémica entre un arte de iniciacion de las masas y lo que se ha denominado un arte
inicidtico. Por ultimo, empiezan también a aparecer la escultura en claustros, instalandose
decoraciones en las columnas, en los pilares, etc. Resulta especialmente interesante para

llegar a conocer la vida mon4stica y la social de su tiempo el estudio de tales capiteles.

Por su parte, la pintura mural no experimenta en su desarrollo las mismas penurias
que la escultura. En la Italia de los siglos IV y siguientes se continuaron pintando frescos
que son realizados por monjes y laicos que adornan de esta forma los muros de las iglesias.
En la época roménica, a partir del siglo XI, las iglesias son concebidas de forma que sus
muros estan totalmente pintados. Los frescos encuentran su ubicacién bajo las ventanas
encima de las arcadas, o en la nave, incluso en la boveda. Las pinturas representan a
personajes o a escenas que no tienen necesariamente relacion entre si. Al fondo del abside
se representa con frecuencia a un Cristo o a una Virgen mayestatica, rodeada o no de

apostoles y dngeles.
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Los colores que se utilizan son muy vivos. Los restos de capiteles existentes en
diferentes lugares pueden dar idea de los motivos e importancia de las pinturas. Algunas
ordenes religiosas tienen su propia concepcidn sobre la ornamentacion. La orden de San
Benito no impone nada especifico y se contenta con decir que debe ser prohibido lo
superfluo. Los cluniasenses no retroceden ante el refinamiento mientras que las ordenes

que se definen por un ideal mas estricto buscan una simplicidad rigurosa.

Sin duda, el analisis de las distintas escuelas pictoricas y su relacidon con los temas
religiosos constituye un tema apasionante que puede ser objeto de otra conferencia. La
relacion entre monasterio y pintura, al igual que ocurre en determinadas artes mayores, €s

particularmente intensa en los siglos IX a XIV.

Entre las artes menores cuyas obras suelen encontrarse en un monasterio
destacaremos la orfebreria, la iluminacién de libros y las vidrieras o vitrales. Pero
antepondremos a las mismas unas minimas consideraciones sobre la musica dado que la
musica occidental debe en buena parte su eclosidn y su desarrollo a los monjes
benedictinos. Al efecto, en la Regla monastica de San Benito se concede una posiciéon muy

destacada a la salmodia.

En primar lugar los monjes han contribuido a establecer la notacion musical tal
como la conocemos. Hasta el siglo VIII la musica se transmitia por via oral. Los
manuscritos de canto sélo presentaban palabras, puesto que las melodias eran aprendidas y
cantadas de memoria por quienes habian de hacerlo en las escuelas de canto de
monasterios y catedrales. Sélo a partir del siglo IX se generaliza la notacién escrita.
Recordemos que en tiempos de Carlo Magno se pretendié uniformizar ritos generalizando
el rito romanico. Parece que los monjes empezaron a anotar los libros liturgicos para

acordarse de las melodias.

La notacién escrita es un sistema de signos dispuesto por encima del texto y
constituye un simple recordatorio que indica el nimero de notas y la direccién general del
movimiento . A menos de conocer la melodia esa notacidn no resulta legible puesto que se

trata de pequefias barras inclinadas a la que se adjuntan puntos para mostrar si la melodia
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sube o baja. Las barras verticales indican los agudos y los puntos los graves. La notacién
indica la altura de las notas pero no el ritmo. Un monje benedictino, Guy D’Arezzo

inventd, mas adelante, la manera de solfear que se utiliza en la actualidad.

El denominado canto gregoriano o canto llano en el que la melodia sigue el ritmo
del texto constituye la primera gran componente de la musica religiosa pero su importancia
sobrepasa el estricto marco religioso. Se trata de una musica explosivamente vocal y
totalmente monddica. La musica tiene una funcién fundamentalmente litargica utilizandose
en la misa y en los oficios de la jornada del monje. La salmodia y los canticos constituyen
la mayor parte del objeto de la musica. Posteriormente €sta se enriquecera con la creacion
de nuevos géneros y la bisqueda de la polifonia. La musica religiosa revestird formas
populares componiéndose canciones de Navidad o baladas religiosas. Sin duda muchos
escritores e historiadores de la musica siguen discutiendo diversos aspectos del origen,

pero nadie discute la importancia de la musica en la vida del monasterio.

La iluminacién puede definirse como el arte de ilustrar y pintar a mano
manuscritos. La iluminacion se situa bien como ornamento de la inicial al principio del
texto, bien en medio del mismo. Sirve a la vez de adorno y de imagen. El arte de la
iluminacién es en su origen una actividad exclusivamente monadstica. Inicialmente copista
y miniaturista son la misma persona. Después se produce una cierta divisiéon del trabajo.
No conocemos los nombres de miniaturistas aunque algunos han querido dejar en Biblias,

salterios, evangelios, etc. Alguna sefial de identidad

Recordemos brevemente la forma de proceder. El texto es copiado antes de que se
sitien las ilustraciones. El copista reserva a cada miniaturista un determinado espacio,
pudiendo el mismo manuscrito en consecuencia presentar diferentes tipos de
iluminaciones. El pintor suele copiar miniaturas que extrae de obras antiguas. Cuando
quiere realizar una obra original suele realizar previamente un croquis en el margen o sigue
las instrucciones que en el se le indican. El origen de los colores es vegetal o animal y en
otros casos proviene de diversos metales especialmente el oro. En los siglos IX y X

predomina la iluminacion de la abadia de Saint Gall para ceder el paso a la miniatura
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alemana. En todos los casos las miniaturas suponen una fuente preciosa de informaciones

sobre la vida de las épocas estudiadas.

De igual modo la orfebreria monéstica adquiere una gran importancia. En efecto, un
gran nimero de objetos de la época carolingia son objetos religiosos. Carlo Magno fundé
un nimero muy elevado de talleres monasticos que producen objetos destinados a los
monasterios, por ejemplo estatuas, relicarios, coberturas de evangelios con placas de
orfebreria en las que se encuentran piedras preciosas marmoles etc. La orfebreria del
periodo romanico produjo una gran cantidad de objetos que son ofrecidos a los
monasterios por personas que buscan asegurar su salvacién o hacerse perdonar alguna falta
cometida contra los religiosos. Es sobre todo el mundo de los relicarios el que merece la

pena estudiar dentro de los limites de la aportacioén al conocimiento de la vida diaria del

monasterio.

Por ultimo las vidrieras constituyen una de las vias mas importantes del edificio
monastico. Conocemos por textos su historia mas antigua puesto que muchas obras han
desaparecido. Pero a partir del siglo once se pone de manifiesto la asociacidn arquitectura-
vidriera. En la arquitectura roménica las aberturas no son numerosas ni grandes y la
vidriera debe permitir dejar pasar las suficiente luz para que permita el desarrollo del culto.
Pero con la arquitectura goética la vidriera cambia de caracter y presenta una evolucién
técnica que acompafia a las religiosas. Se habla de la abundancia de luz, del valor teologico
de la misma puesto que simboliza a Dios. La luz del dia, el verbo de Dios y la luz del Padre

son simbolos utilizados para explicar misterios complejos.
XXXX

Como apéndice a este epigrafe y uniendo algunos aspectos a los que hemos hecho

alusion, dedicaremos unas consideraciones al “scriptorium” y a la biblioteca.
Por “scriptorium” se entiende un taller en el que trabajan copistas, iluminadores y

quienes han de ver con el libro manuscrito; necesidad prioritaria de la vida monacal,

evidentemente en unos primeros momentos, pero con evolucién légica a lo largo de los
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afios. La produccion de manuscritos tiene especialmente en sus comienzos, un caracter

religioso. Asi, la ejecucion de la obra se dedica al patrén de la iglesia a que pertenece el

taller.

La tarea del copista es larga e ingrata. En el sriptorium reinan el silencio y el frio
invernal. Algunos describen la dureza del trabajo “dobla la espalda, oscurece los ojos,
destroza el estémago”. Otros anotan en el margen con la misma escritura que emplean

para el resto del manuscrito sus impresiones diarias y su estado animico.

El monasterio proporciona en buen nimero de ocasiones el elemento clave para la
escritura. En los siglos V y siguientes los textos se copian en papiro, pero su uso
desaparece sustituido por el pergamino. Se trata de una piel de animal (vacuno, ovino, etc.)
que se prepara mediante una serie de operaciones (eliminacién de grasas, alisamiento,

pulimento, etc.) y se enrollan o bien se cortan en hojas (codex, libro cuadrado).

Por su parte la biblioteca, como hemos sefialado, resulta necesaria en un monasterio
porque en €l no se puede vivir son la liturgia o el oficio que reproducen los documentos. El
gran problema es siempre la constituciéon del “fondo” bibliogréafico, su contenido es
conocido en documentos y consuetudinarios. Los libros més numerosos son los que tratan
de liturgia, Biblia, las obras de los Padres de la iglesia latina y traducciones al latin de los
de la griega. Vidas de Santos, sobre todo de los fundadores, historia eclesiastica local,
Reglas monésticas y obras de espiritualidad también estdn presentes. Pero no faltan Tito
Libio, Salustio o Suetonio para temas histéricos, ni Virgilio, Ovidio o Cicerén. También se

encuentran obras de gramatica, musica, arte oratorio, medicina o ... legumbres
VII. SAN BENITO

Como sefialan autores diversos los estudios sobre la vida de San Benito son
enormemente numerosos y oscilan entre las criticas mas duras y las alabanzas no
matizadas. Aun hoy se registra esta bisqueda de la adecuada colocacién de su vida y su
obra en el contexto al que nos permite llegar la critica de los excesos y falsificaciones

documentales. Tal como nos sefiala G. Colombas el resultado de la busqueda de la vida de
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San Benito desprovista de cuantos elogios y exageraciones se registraron sobre ella a
través de los tiempos resulta particularmente interesante y digna de conocimiento. En
cuanto sigue nos basaremos en el volumen editado por el Consejo de Europa que lleva el
titulo de “Padre de Occidente”. Como sefiala su prélogo la figura del Santo se obtiene a
través de los didlogos de San Gregorio y de la valoracién cientifica — al menos en su estado

actual -. Quizas dentro de muy pocos afios algunos o varios aspectos habran de ser

reconsiderados.

Como se ha dicho la fuente principal de la vida de San Benito se encuentra en el
libro II de los “Didlogos” de San Gregorio Magno, obra que presenta la técnica expositiva
utilizada en muchas épocas de un didlogo figurado. En él, su autor cuenta que un dia,
deseando reposar de las preocupaciones del pontificado, confiaba a su interlocutor la

admiracién por muchos santos que se habian dado a la contemplacion.

Su interlocutor le hace notar que él no habia conocido muchas personas
excepcionalmente virtuosas y no comprendia que sus recuerdos pudiesen perturbar al Papa.
Ciertamente hay hombres virtuosos pero que no obran maravillas o milagros. San Gregorio
le responde que el podria hablar de tales personajes que le han hecho conocer testigos
fidedignos. Su interlocutor aprovecha la ocasion para pedir a San Gregorio que le hable de
ellos pues los ejemplos de santos y sus milagros estimulan la humildad y hacen desear el
cielo. San Gregorio pone manos a la obra narrando hechos susceptibles de edificar. Su
relato — nos dice M. Standaert — probarén que Dios no abandona a su pueblo en medio de
las calamidades que le afligen. Ni en el Antiguo ni en el Nuevo Testamento faltan hombres
cuya vida y hechos prueban que Dios no abandona a los que ama. Santos hubo en Oriente
pero también muy cerca de los hombres y regiones cercanas. Es lo que quieren probar los
Didlogos sobre la vida y milagros de los Padres italianos y la eternidad de las almas”

escritos entre Julio del 593 y Noviembre del 594.

Los Dialogos comprenden cuatro libros. El primero y el tercero se dedican a doce y
treinta y siete personajes a lo largo también de doce y treinta y ocho capitulos. El segundo
que también tiene treinta y ocho capitulos se dedica a un solo personaje: San Benito. El

libro IV se centra en el tema de la vida del alma después de la muerte. Ciertamente nos
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centraremos en el libro II pero, como agudamente recoge Standaert, no debe olvidarse que
el conjunto de libros es una unidad y que con ella la figura del tinico personaje al que se
dedica en su integridad uno de los libros resulta ain mas resaltada. En las propias palabras
de San Gregorio, Benito “estaba pleno del espiritu de todos los justos, reuniendo las

virtudes y los dones de todos los demas”.

El prélogo del libro segundo comienza con una frase de doble sentido: “Existi6 un
hombre de vida santa, bendecido (Benedictus) por la gracia y por el nombre, el cual desde
su infancia mostré la sabiduria de un anciano”. Nacido en Nursia en fecha ain
indeterminada aunque se suele citar la del 480, en una familia acomodada fue enviado a
Roma para llevar a cabo estudios liberales. No tardé en alejarse, temeroso de ser arrastrado
al desorden moral en que veia hundirse a sus compaiieros. Salié6 de Roma y también de la

casa y los bienes de su padre deseando agradar a Dios y aspirando a la vida monastica.

San Gregorio cita a continuacién sus fuentes de conocimiento en forma de cuatro
testigos de la vida y obra de San Benito. Son ellos: Constantino, sucesor de San Benito en
Monte Casino; Valentiniano, abad del monasterio de Letrdn; Simplicio, sucesor de
Constantino; y Honorato, abad de Subiaco, €l iinico vivo en el momento en que escribe San
Gregorio. Contrasta que en los otros libros de Didlogos las fuentes son anénimas mientras

que en el libro II siempre se citan textualmente.

Benito se retird a lugares desiertos y empezd por detenerse en Enfide donde
quisieron retenerle a €l y a su nodriza una serie de personas. Un dia se rompié una criba
que habia sido prestada a la nodriza. Viendo el dolor de ésta, Benito se puso a orar y la
criba se arreglé. El prodigio se expandio, se coloct el objeto en la puerta de la iglesia del
lugar y... se fue mas lejos atin, solo esta vez. El temia, después del milagro ser tentado por

la vanagloria.

Se fue a Subiaco, lugar situado a cuarenta millas mas 6 menos de Roma. En su
camino se encontré con un monje llamado Romano que, después de conocer la voluntad
del joven, le dio un habito monastico y le proporcioné la alimentacién durante los tres afios

que paso en una gruta estrecha practicamente inaccesible. Romano hacia llegar a Benito el
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pan por medio de una cuerda a la que se ataba una campanilla que el lanzaba desde un
acantilado hasta que llegé un dia en que debid buscar otro sistema: el diablo furioso tanto

de la caridad de Romano como del consuelo de Benito habia lanzado una piedra para

romper la campanilla.

Después, un dia de Pascua un sacerdote que vivia bastante lejos recibié una vision
en la que se le ordenaba llevar a Benito una comida festiva por tal motivo. Después de
haber descubierto la ermita y la oracién en comun invit6 a Benito a compartir la comida;
pero este no comprendié lo que se trataba puesto que ignoraba que fuese ese dia de Pascua.
En la misma época pastores de los alrededores descubrieron también al hombre de Dios en
su gruta. Debido a su aspecto externo le tomaron por un animal salvaje. Se establecieron
relaciones para el bien de estos pastores un tanto bastos y a su vez las personas de los
alrededores vinieron a ver a San Benito proporcionandole la alimentacion corporal y éste

por medio de sus ensefianzas les llevaba a una vida mejor.

Pero el Tentador no olvidaba a Benito. Este fue turbado de tal forma por la visién y
el recuerdo de una mujer hermosisima que estuvo a punto de dejar su retiro. El se rehizo y
desnudo se precipité a un matorral lleno de espinas y ortigas, y a partir de ese momento
domo6 también la tentacion de la carne que nunca volvié a experimentar (capitulo II del

Didlogo correspondiente).

La fama de San Benito se extendia cada vez mas. Los monjes de un monasterio
cuyo abad acababa de morir le fueron a pedir que €l lo fuese. Benito vacil6 pues sabfa que
las costumbres de quienes lo pedian distaban de ser perfectas. Acabé cediendo y fue su
superior; pero las cosas no tardaron en estropearse. Los monjes se arrepintieron de tener un
abad que no toleraba sus desordenes y ensayaron deshacerse de él ofreciéndole una bebida
envenenada. Benito hizo el signo de la cruz sobre la bebida que le presentaban y el vaso se
rompié como si hubiese sido una piedra. Comprendiendo que se le habia querido

envenenar, muy tranquilo se levant6 y volvi6 a su soledad.

Cuando el Santo en su soledad hubo progresado en virtudes y en milagros vio llegar

a €l un gran numero de discipulos deseosos de servir con él a Dios todopoderoso.
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Construy6 para todas esas personas doce monasterios en los que vivian doce monjes y un
abad. El mismo vivié en un decimotercer monasterio encargandose de formar en €l a los

novicios. Entre ellos hubo algunos notables a los que recuerda los Didlogos: Mauro y

Placido.

Gregorio narra después algunos hechos asombrosos que tuvieron lugar en Subiaco.
Asi, en uno de esos doce monasterios, un monje joven en incapaz de permanecer en la
oracion después del Oficio. Su abad no consigue corregirle y da cuenta a Benito que se
traslada al monasterio. Ve que al final del Oficio un nifio saca al monje fuera, lo que
también ve Mauro. La visién se repite y al tercer dia Benito con un golpe con una vara cura

para siempre al monje. El demonio nunca volvié a dominar el pensamiento del monje.

Se registran otros prodigios. A tres de los monasterios, situados en lo alto de las
montafias les falta agua. Con el fin de evitar idas y venidas peligrosas los monjes piensan
cambiar el emplazamiento. Benito les recomienda golpear la roca en un lugar determinado.
Al dia siguiente brota agua abundante. Otro dia un godo ocupado en quitar hierbajos del
borde del lago golpea tan fuerte con su hoz que la hoja se separa y cae en el agua mas
profunda. El hombre busca a Mauro para acusarse de esta falta. Mauro habla a Benito el
cual acercandose al lago toma la manga del instrumento y la arroja al agua. La hoja viene

al momento a situarse en la manga.

La fama de Benito crea celos a un sacerdote de una iglesia vecina que quiere
deshacerse de su vecino envidndole un pan envenenado. Benito ordena a un cuervo llevarse
lo mas lejos tal regalo. La envidia sigue haciendo estragos en el clérigo citado que no
pudiendo alcanzar al maestro se dedica a perturbar a los discipulos. Envia siete muchachas
desnudas a bailar en el jardin del monasterio lo que Benito percibe desde su celda.
Comprende que la malquerencia es personal y no queriendo exponer al peligro a sus
monjes, Benito abandona Subiaco. Da una Regla a los doce monasterio y coloca priores y
subpriores. Poco después el clérigo envidioso muere cuando su casa se hunde. Mauro, muy
contento, se apresura a comunicar el suceso a Benito rogandole vuelva a Subiaco. Benito

no hace caso y regafia a Mauro por haberse regocijado con la muerte de un enemigo.
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Desde Subiaco Benito se traslada hasta un burgo en el flanco de una montafia,
Monte Casino (se suele situar en el afio 529). Se instala en la montafia en la cual recibe
culto Apolo y estan consagrados a los demonios algunos bosques. El hombre de Dios
comienza por incendiar los drboles y derribar el altar. Establece un oratorio en honor de
San Martin y dedica un altar a San Juan Bautista. Gregorio observa que al pasar a otro
emplazamiento Benito no ha cambiado de enemigo: el demonio le sigue tendiendo trampas
y molestandole. Es ¢l quien coloca una piedra tan pesada que los monjes no llegan a
moverla hasta que interviene la oracién de San Benito. Es el demonio quien en la cocina
donde se habia dejado un idolo encontrado en tierra da la ilusién de que se ha producido un
incendio. La oracién del abad curd el espiritu de los hermanos victimas de la alucinacion.
También en los trabajos de construccion el diablo hace caer un muro en un monje. La

victima se encuentra muy mal pero Benito corre, reza y el monje puede volver al trabajo.

Tras esta secuencia de intervenciones diabdlicas los Didlogos recuerdan varios
actos de profecias atribuidos a Benito. Recordemos dos de ellos: dos hermanos han debido
salir del monasterio para alguna misién. En el itinerario, quebrantando la Regla, toman una
comida. A su vuelta Benito les pregunta que donde han comido. Ellos le replican que en
ninguna parte. Benito les precisa tanto lo que han comido y bebido como el lugar donde lo
han hecho. Les perdona su falta sabiendo que ellos no volverian a pecar puesto que lo

sabrian presente espiritualmente.

Otros hechos. Benito sabe que una frasca de aceite ha sido robada y ocultada;
conoce que un monje ha aceptado pafiuelos como regalo de unas monjas; conoce los
pensamientos orgullosos que un hermano manifiesta en su interior; en tiempos de hambre
predice que el pan que falta hoy no faltard mafiana y se encuentran al dia siguiente
doscientos celemines de harina a la puerta del monasterio. Un monje habia salido sin
permiso del monasterio para ir a ver a sus padres. Muri6 en su casa y se le enterr6, pero en
dos ocasiones se le encontré fuera de la tumba donde habia sido sepultado. Puesto al
corriente del tema, Benito recomendé colocar el Cuerpo del Sefior en el pecho del monje,
indicando que él entraba en paz con su superior y las cosas volvieron a su orden. Son

muchos los capitulos de los Didlogos, desde el XI al XXXII que hablan de estos y otros
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sucesos permitiendo hacer a Gregorio y a su dialogante reflexiones sobre el poder de los

santos, el espiritu de los justos, la contemplacion de Dios, ete.

Una vez expuestos estos hechos prodigiosos, San Gregorio sefiala una cosa digna
de admiracion. El hombre de Dios ha escrito una Regla para sus monjes, notable por su
discrecién y luminosa en su expresion. De ella se puede deducir la manera en que vivid
Benito puesto que realmente no se conocen més detalles de su vida personal. La logica
gregoriana sefiala que es precisamente la Regla la que orienta sobre su vida pues no podia

dar ensefianzas distintas de la forma de vida que el mismo practicaba.

Se llega asi, al final de la vida de Benito. El afio en que murié predijo a algunos
hermanos el dia de su muerte. Seis dias antes de expirar hizo cavar su tumba. Con alta
fiebre se hizo llevar al oratorio recibiendo el Cuerpo y la Sangre del Sefior. Después
apoyando sus miembros debilitados en los brazos de sus discipulos, se puso de pié con las
manos levantadas hacia el cielo y en sus ultimos suspiros murmuré oraciones. Ese dia dos

" hermanos tuvieron una vision idéntica: la de una via cubierta de una alfombra de flores y
con innumerables luces que desde el oriente iba de la celda de Benito hasta el cielo. Se les

decia en la vision: “es la via por la que Benito, precioso al Sefior, ha subido al cielo”.

Con Standaert hemos resumido los Didlogos de San Gregorio en los que se describe
la vida de San Benito. Numerosos manuscritos se conservan de ellos, asi como ediciones y
traducciones a diversas lenguas. La gran pregunta es hasta que punto se puede distinguir
entre lo maravilloso y lo real. El estudio de los Didlogos desde el punto de vista de la
critica histdrica y literaria pone de manifiesto que buen nimero de aspectos: la existencia
de Benito, su nacimiento, su estancia en Enfide, en Subiaco, en la gruta, en el monasterio,
en Monte Casino, etc., son confirmados. No obstante, cuando se habla de milagros,
maravillas, etc., se tiende en la actualidad a ser mucho maés reservados. Quiza, a partir de
los Didlogos y sobre todo de la Regla se pueda construir la fisonomia real de uno de los

mayores hitos del monacato cristiano.
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Pero San Benito, sobre todo en los tiempos modernos y desde su declaracion en
1.964 como “Patrén de Europa” es objeto de varias calificaciones que merece la pena

reproduzcamos a modo de homenaje final de estas reflexiones:

a) Maestro de la cultura y de la civilizacién. Europa no es solo una entidad geogréfica y

politica. Es también lugar donde se ha creado una cultura que se constituyé por el
encuentro de la antigiiedad grecorromana y del mundo germanico bajo la influencia del
cristianismo. En la elaboracion de esta cultura participaron de forma decisiva la Regla de
San Benito y los monjes que la han aplicado. Conocemos — los hemos visto en un epigrafe
anterior — los escritorios. A ello habria que afiadir las escuelas monasticas que
proporcionaron en siglos remotos y practicamente monopolizadores de ello a los joévenes
educacién y cultura. Pero sobre todo en este orden hay que citar la valoracién,

revolucionaria en su época, del trabajo manual.

b) Mensajero de la paz. Curiosamente, este titulo se da a un hombre que nunca se preocupd

de la alta politica. Como sefialan los Didlogos de San Gregorio s6lo en una ocasién San
Benito tiene una accion dialogante que se muestra muy fructifera con un rey de los godos.
Benito es un hombre de paz y asi lo manifiestan numerosos monasterios benedictinos. Esa
paz se manifiesta en los momentos actuales en la multitud de personas que buscan en los
monasterios la paz consigo mismo, con Dios y con el mundo que les rodea. La paz de San
Benito estd intimamente asociada a la justicia entendida ésta no como un igualitarismo

simple sino teniendo en cuenta a cada individuo.

¢) Arquitecto de la unidad. Si bien una de las primeras ocupaciones fue conseguir la unidad

en las pequefias comunidades de monjes, considerando su mantenimiento como una
responsabilidad del abad, se ha registrado una cierta paradoja. San Benito nunca pensé en
fundar una gran orden destinada a abarcar el mundo; pero en su obra se presentaba una
fuerza que revestiria una importancia para el porvenir de Occidente: su Regla. Como
sefiala Danmertz “Benito que queria huir del mundo y que se habia retirado a la soledad
mas profunda, fue, por medio de su Regla, sin haberlo querido y sin darse cuenta arquitecto

de la unidad de Occidente”.
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d) Heraldo de la fe cristiana. En su monasterio Benito no habia impuesto tareas pastorales

y tampoco pretendia fundar una orden misionera; pero, como hemos visto cuando los
pastores le descubren en Subiaco, €l les predica la fe. En los afios sucesivos los hijos de
San Benito no han vacilado en dejar el silencio del claustro para dedicarse a la predicacion.
Recordemos en nuestro epigrafe histérico la importancia que la evangelizacién hacia y

desde Inglaterra se registra desde el envio por parte del Papa Gregorio el Grande.

e) Fundador del monacato occidental. Si bien San Benito no pensé en fundar una orden si

pretendia precisar un modo de vida para su monasterio. Pensaba escribir solamente una
Regla modesta para primerizos en la vida mondstica. Sus exigencias eran mucho menores
que las Reglas monasticas orientales y occidentales que conocia. Por ello su discrecion, su
sentido agudo de la medida valieron a la Regla benedictina su aceptacion por el monacato

occidental y su desarrollo en diversas familias.
VIII. A MODO DE EPILOGO

En un mundo en el que la bisqueda continua de sensaciones y emociones nuevas
parecen constituir para muchos la Unica forma de vida, la existencia pasada y actual del

monacato lleva a preguntarnos acerca de una amplia gama de cuestiones.

Con pluma agil, Moulin*® ha sefialado: “Casi todo lo que ha escrito (en un volumen
de 500 paginas) lo ha sido en tiempo pasado. Nos resulta familiar la vida diaria de los
monjes medievales; pero no debe deducirse de ello que la vida que los monjes actuales
llevan a cabo sea radicalmente distinta, ni, sobre todo un anacronismo, una supervivencia”.
Bastaria vivir unos dias en alguno de los monasterios actualmente existentes y que alberga
una comunidad para convencerse de que hay una similitud en las grandes lineas de los
ritmos de la vida mondstica con respecto a los usos y costumbres del pasado; pero sobre

todo que la experiencia monastica tiene un sentido — quizé discutible - en nuestros dias.

401, Moulin: ¢ Actualité de Saint Benoit , op. cit. pp. 468 y ss
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En este orden, G.Miccoli*' se ha preguntado sobre la emergencia de una cultura
monastica, que aparece cada vez mas corroborada por un amplio consenso politico y
social. Para €l se trata de una maduracion lenta y compleja de experiencias, de tentativas,
de elaboraciones culturales e ideolégicas y de propuestas institucionales. El proceso no es
fruto solo de una experiencia religiosa, sino que han de descubrirse las raices de diversos

ordenes que subyacen en el monacato para una correcta valoracion historica.

“Lo que representa el punto de llegada de una espiritualidad, de una cultura, y de
una ideologia que son reconstruidas y comprendidas en sus raices y en sus componentes, se
convierte muy a menudo en indiscutible punto de partida para reconstrucciones historicas
que se reducen a una triunfalista prosopopeya, o la estatica evocacion contemplativa de un
deber ser. Pese a la inagotable labor llevada a cabo por historiadores y eruditos, el largo
recorrido de la humanidad monastica solo ha podido obtener una historizaciéon mas real y
adecuada en estas ultimas décadas”. Pensamos que, en la medida de lo posible, estas
reflexiones estan en esta linea, como pretenden estarlo también los datos que la cierran y
que se han obtenido de las Actas de diversos congresos en los que monjes y monjas de
buena voluntad se preguntan por multitud de cuestiones, utilizando las técnicas de analisis

de la sociologia moderna y otros instrumentos.

Asi, por ejemplo, en el “Simposio Monastico” conmemorativo de los 1.500 afios de
San Benito el Cardenal Prefecto de la Congregacion para los religiosos se pregunta y

responde a tres cuestiones claves:
1. ¢Qué puede ofrecer hoy al mundo una comunidad mondstica?
2. ¢;Qué significa hoy para la Iglesia la existencia de un monje?

3. (;Qué esperan la Iglesia y el mundo de hoy de un abad?

A estas cuestiones responde de una forma muy sencilla:

1 G. Miccoll: “ Los monjes”, Cap. I de la obra coordinada por J. Le Goff “El hombre medieval”, v. espafiola
Alianza.
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A la primera cuestién sefiala que la comunidad ha de constituir un modo de vida

evangélico, una auténtica familia, un lugar de serenidad y de paz.

A la segunda cuestion, el monje de hoy es definido como un hombre que escucha,

un hombre que busca, que ama y que da en la Iglesia servidora que evangeliza.
A la tercera que sean verdaderamente maestros, padres y pastores.

En su respuesta se pone de manifiesto los valores actuales de la Regla de San
Benito, lo que permite también llamar la atencion sobre las caracteristicas fundamentales
de la vida benedictina como son la oracidn, el trabajo, el ejercicio paterno de la autoridad.
El actual Papa ha destacado también el valor del trabajo y la importancia de la reflexion
espiritual. El Papa se pregunta si la sociedad y los hombres han perdido el interés por el
sentido de la espiritualidad y se cuestiona si podemos volver quince siglos atras al tiempo
en que nacié San Benito. Su respuesta es muy ilustrativa: “no se puede volver atras. Se
debe encontrar de nuevo el sentido de la vida en el contexto de nuestro tiempo. De otro
modo no es posible. No deben ni pueden volver atrds a los tiempos de San Benito pero
deben volver a encontrar el sentido de la existencia humana segun la medida de San

Benito.”

Resulta muy interesante hacer referencia a una serie de encuestas que se llevaron a
cabo en los primeros ochenta entre diversas comunidades de la gran familia benedictina.
Cuestiones como los valores de la Regla que influyen en la vida espiritual, la presencia en
la Iglesia local y en la sociedad, los problemas de la comunidad, etc. Son objeto de
investigacion. Sorprende la pluralidad de respuestas se encuentran. Ello pone de manifiesto
en, opiniéon personal, que s6lo existe un aspecto fundamentalmente inmutable en los
avatares de la multiplicidad de facetas que se refieren a la vida del monje, en la que hemos
intentado profundizar tras hacer una descripcion “externa” a lo largo de nuestro paseo: se
trata pura y simplemente de una forma de intentar vivir el Evangelio. Y si queremos
puntualizar mas habria de sefialarse que el monje busca esa vivencia con que autenticidad y

sencillez.
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